Warunki uczestnictwa

Nazwa organizatora: Okreg Pomorski ZHR

Nazwa formy HAL/HAZ: obdz stacjonarny pod namiotami

Adres: Harcerska Baza Obozowa nad jez. Bagienka, 83-240 Mermet

Data i godzina wyjazdu: ob6z 4.07.2022 godz. 9 lub 13 (2 tury); kwaterka 28.06.2022 godz. 9
Data i godzina powrotu: 24.07.2022 do godz. 18

Komendant/ka Adam Niemkiewicz an@zhr.pl

Komendant podobozu — wychowawca Karol Konczal

Warunki ogdlne

Obdz zorganizowany zgodnie wytycznymi GIS, MZ, PSP i MEiN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy pod namiotami.
Obdz jest realizowany metodg harcerskg, ktora zaktada m.in. bezposrednie zaangazowanie i wspodtorganizowanie dziatan
obozowych przez harcerki i harcerzy poprzez np.: budowanie obozu, stuzby wartownicze, kuchenne, porzgdkowe. Innymi stowy
wiele dziatan, czy warunki pobytu zalezg bezposrednio od Ich zaangazowania, pracy i wspotdziatania. Np. harcerki i harcerze sami
buduja pionierke, czyli prycze (tdzka) oraz pofki.

Harcerki i harcerze beda spali w namiotach typu ,,10”, bedg mogli korzysta¢ z zimnej/podgrzanej wody do mycia. Mycie odbywa sie
w miskach, w namiotach sanitarnych. Bedg korzystac z toalet z wktadami typu toi-toi.

Kuchnia i stotéwka pracujg wytacznie na potrzeby uczestnikdéw i kadry formy wypoczynku. Wyzywienie jest przygotowywane
zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy i obejmuje 4 positki: sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja. Przygotowanie positkdw nadzorujg osoby, posiadajgce odpowiednie badania lekarskie, a uczestnicy obozu
w zastepach stuzbowych wykonujg prace typu: robienie kanapek, obrébka produktéw, gotowanie, smazenie. Positki
przygotowywane sg w kuchni - namiocie kuchennym, w ktdrym jest sprzet i wyposazenie. Na stotdwce sg wyznaczone state miejsca
dla zastepdw/druzyn.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu na obozie wynosi: 1100zt
Koszty state obozu (wynajem sanitariatow, zakup drewna, transport oséb i sprzetu, pozwolenia i in.) sg niezalezne od dtugosci
pobytu na obozie. W przypadku krétszego pobytu, od catkowitego kosztu obozu odlicza sie jedyne koszt wyzywienia, ktdry wynosi
ok. 25 zt/dobe. Z pierwszej raty wptat pokrywamy koszty pozwolen, drewna, zaliczki na transport oséb i sprzetu, zakupy sprzetu —
stad ta 1. rata jest bezzwrotna.
Odptatnos¢ nalezy dokonac w ratach: 1. rata — do 5 maja 2022 - 300 PLN (bezzwrotna)
2. rata—do 22 maja 2022 - 300 PLN
3. rata—do 2 czerwca 2022 - 300 PLN
4. rata-do 15 czerwca 2022 - 200 PLN
Konto: Okreg Pomorski ZHR
nr: 33 1020 1026 0000 1002 0465 5561,
tytut: Sktadka programowa MERMET 2022 62 (imie i nazwisko dziecka)
np.: Sktadka programowa 62 GDH Jan Kowalski

Swiadczenia, jakie w ramach odpfatnosci zapewnia organizator:

o zakwaterowanie w warunkach obozowych pod namiotami na materacach, na wtasnorecznie wykonanej pryczy,
wyzywienie: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,

opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, ratownika wodnego);

koszty przejazdu na miejsce obozu i z powrotem do Tréjmiasta,

ubezpieczenie od NNW,
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obowigzkowy dla harcerek i harcerzy program, realizowany harcerskg metoda, oparty na systemie ideowo-wychowawczym
ZHR, obejmujacy wszechstronny rozwdj intelektualny, religijny i fizyczny poprzez m.in.: zdobywanie nowych/podwyzszanie
umiejetnosci spotecznych (praca w grupie, komunikacja, planowanie i in.), modlitwy i msze sw., zajecia kulturalne, sportowe,
turystyczne, zajecia praktyczne i wiele innych,

inne Swiadczenia zawarte w dalszych czesciach niniejszego dokumentu.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

duzy plecak na caty ekwipunek, do chodzenia po lesie (nie torba lub walizka),

maty plecak na wedréwke - na oba ramiona,

$piwdr, karimata, ew. poduszka

umundurowanie: mundur, pasek, spddnica /krétkie spodnie, getry, wytogi, nakrycie gtowy

koszulki druzyny, polar

legitymacja, pienigdze — maks. 50 zt

leki i z informacja na opakowaniu o dawkowaniu,

stréj polowy: spodnie + bluza (do zniszczenia); ciemne kolory, zakrywajace catos¢ koriczyn

kurtka przeciwdeszczowa z kapturem szeroka, by zmiescito sie pod nig kilka warstw odziezy, w tym polar,
bielizna (bawetna) na ok. 10 dni (bedzie pranie), przyda sie réwniez kilka par grubszych skarpet.

polar lub ciepta bluza; polar jest lepszy niz sweter, gdyz jest Izejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.
T-shirty, lekkie koszulki, krétkie spodenki/szorty,

nakrycie gtowy (przeciwstoneczne) czapka z daszkiem lub chusta,

odziez do spania — najlepiej sprawdzi sie dres,

stréj kapielowy,

wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe,

wygodne lekkie buty typu sportowego,

przybory do czyszczenia obuwia, ggbka lub szczotka + pasta lub impregnat,

menazka, niezbednik, kubek metalowy lub plastikowy,

notatnik; 2 dtugopisy, Spiewnik, kompas, mata linijka, gwizdek,

latarka (najlepiej czotowka) z zapasowymi bateriami,

szampon, zel do mycia (poj. mniejsza niz 0,5l), szczoteczka i pasta do zebdw;

2 reczniki duze,

krem z filtrem minimum 30, $Srodek przeciw komarom, talk do stop / zasypka, grzebien, dezodorant, inne $rodki i kosmetyki,
obcinaczka,

igta + nici (np. w pudetku po tic-tac), mata apteczka (plaster, bandaz itp.), zapasowe sznurowadta,

butelka wielorazowego uzytku na wode pitng

zakaz zabierania telefonéw komdrkowych, jesli telefon bedzie konieczny (np. w celu rekrutacji do szkoty sredniej) nalezy
uzyskac¢ indywidualne pozwolenie od druzynowego przed obozem

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Pierwsza rata kosztow obozu (300 zt) jest bezzwrotna, gdyz pokrywane sg koszty m.in.: pozwolen, drewna, zaliczki na transport oséb
i sprzetu, sprzetu. Uczestnik, ktdry z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w obozie, jest uprawniony do otrzymania zwrotu
reszty odptatnosci, gdy zgtosi mailem potrzebe najpdzniej do 10 dni przed dniem rozpoczecia udziatu w obozie. Pézniej lub w czasie
obozu mozliwy jest zwrot kosztéw w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktérych nie bierze
udziatu. Zwrot niewykorzystanej odptatnosci jest wykonany na rachunek bankowy, z ktérego dokonano wptaty. Zwrotu dokonuje
sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy (jesli wczesniej wnidst odptatnosé), do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostaty
czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.
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Sytuacje nadzwyczajne

Organizator obozu oraz uczestnik nie s odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencjg zakwalifikowania danej
osoby jako uczestnika obozu na podstawie przepisdw oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od organizatora oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewidzenia, ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg zrealizowanie obozu, a ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci. Jesli sita wyzsza wystgpi —
druga strona zawiadamia o tym na pismie, a strony uzgodnig dziatania, umozliwiajgce zorganizowanie obozu. Jesli dziatanie sity
wyzszej uniemozliwi zrealizowanie obozu - stosunek prawny tgczacy organizatora i uczestnika wygasa, a uczestnikowi nie
przystuguja wzgledem organizatora jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze obdz nie doszedt do skutku.
Uczestnik moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste
koszty poniesione przez organizatora.

Dodatkowe informacje

1.

10.

Podczas obozu niepetnoletni uczestnicy mogg by¢ zabierani z obozu/zaje¢ wytgcznie przez swych rodzicéw/opiekunow
prawnych. Jesli Panstwa dziecko ma by¢ odebrane przez inne osoby, niezbedne jest ztozenie pisemnej deklaracji w obecnosci
druzynowej/ego przed rozpoczeciem rozktadania obozu w terenie.

W nagtych wypadkach kadra podejmie préby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikdw dostepnymi nam
sposobami, w oparciu o dane podane przez Panstwa w dokumentacji uczestnika. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.
Obdz jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy cztonkowie druzyn sg tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrg
atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie
obowigzki instruktoréw, wychowawcow wypoczynku oraz kadry sg wieksze. Na obozie bedzie ratownik wodny i ratownik KPP.
Uczestnicy obozu uczestniczg w zatadunku sprzetu, przy transporcie na miejsce obozu, w zatadunku sprzetu na koniec obozu.
Dopiero po roztadunku sprzetu w magazynie obdz sie koriczy.

Uczestnicy obozu sami rozstawiajg namioty, budujg prycze i potki, budowle obozowe (kuchnia, stotéwka, sanitarne, brama,
wystroju obozu itp. Przy koricu obozu cate wyposazenie jest wspdlnymi sitami zwijane i demontowane, a teren sprzatany i
maskowany. Prace te s3 wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, miotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sg
szkoleni i wykorzystujg umiejetnosci ciecia, rabania, wbijania i wyciggania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztéw. Przed
przystgpieniem do pracy uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sg urazy zwigzane z
korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzisze dziatania s3 elementami harcerskiego
procesu wychowania.

Harcerki i harcerze petnig stuzby obozowe: kuchenng (przygotowujg positki i wydajg, sprzatajg, zmywajg, gotujg wode do mycia
itp.), wartowniczg (dozér terenu obozu w dzien i w nocy), porzagdkows (sprzgtanie namiotdow i urzgdzen sanitarnych itp.).
Harcerki i harcerze sg podzieleni na zastepy, ktéry jest zakwaterowany w jednym namiocie, wiekszo$¢ zadan programowych,
czynnos$ci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowa/y —
niepetnoletni réwiesnik, kierujgcy zastepem i ktdry jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.
Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze wielokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikdw wykonujg zadania na terenie
obozu lub poza nim, pod kierownictwem wytgcznie zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez
bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja
zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna cze$¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikéw
samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefondw komarkowych lub byty przekazane do depozytu instruktorowi — bedg
udostepniane w czasie np. ciszy poobiedniej. Ze wzgleddw wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym
najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra m.in. ma sie przejawia¢ w
rozwigzywaniu swoich problemoéw bez ciggtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego bedzie wigczony w okreslonych
godzinach.

Organizatorem obozu jest Okreg Pomorski ZHR, wiec cafta kadra, wszystkie harcerki i harcerze uczestnicza w modlitwach
porannych i wieczornych, przed i po positkach oraz w niedzielnej mszy, organizowanych na terenie obozu.
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REGULAMINY OBOWIAZUJACE PODCZAS OBOZU

. REGULAMIN UCZESTNICTWA
1. Uczestnik obozu ma prawo:
e korzystania z urzadzen obozowych znajdujgcych sie na terenie zgrupowania,
e do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej druzyny, zastepu.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:
e podporzadkowania sie regulaminom obowigzujgcym podczas obozu,
e podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom, wypetniania polecen i realizowania zleconych zadan,
® przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu obozu,
® szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie
bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu nalezgcego do uczestnika),
e utrzymania czystosci i porzgdku na terenie obozu,
e kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
3. Uczestnikom obozéw zabrania sie:
® posiadania i palenia papieroséw, posiadania i picia napojéw alkoholowych, posiadania i brania sSrodkéw odurzajacych,
e posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broniiin. przedmiotdw zagrazajgcych bezpieczenstwu,
e samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zastepu/druzyny,
® samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekéw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym
kapieliskiem bez nadzoru ratownika wodnego,
o wykonywania czynnosci, ktdre stwarzajq zagrozenie dla niego samego oraz innych osdb.
5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajgcg postawe na obozie:
® pochwata uczestnika w obecnosci grupy
e pochwata w rozkazie dziennym
® pochwata w rozkazie zamykajgcym obdz.
4. Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminéw:
® upomnienie uczestnika przez instruktora,
® upomnienie uczestnika przez instruktora w obecnosci grupy,
® nagana z ostrzezeniem,
® usuniecie z obozu.
5. W przypadku nieprzestrzegania warunkow uczestnictwa przez uczestnika obozu organizator ma prawo usungc¢ Uczestnika z
obozu bez zwrotu kosztéw poniesionych za udziat w Obozie oraz zobowigzac¢ rodzica/opiekuna do odbioru Uczestnika z Obozu.
6. W trakcie obozu nie s dozwolone odwiedziny rodzicow lub innych oséb z rodzin, czy przyjaciét. Wyjatkiem jest tzw. dzien
odwiedzin, ktéry moze ustali¢ druzynowa/y.
7. Uczestnikami obozu sg wytgcznie harcerki i harcerze, ktorych rodzice opfacili sktadke cztonkowskg ZHR za biezacy rok.

1l. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

Regulamin okresla zasady poruszania sie po drogach podczas wszelkich zaje¢ organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.
1. Uczestnicy zaje¢ organizowanych przez jednostki ZHR poruszajgc sie w zwartym szyku stosowac powinni nastepujace zasady:

a) rodzaj szyku ustala instruktor lub inna osoba prowadzaca zajecia i podaje do wiadomosci wszystkich uczestnikdéw zajec,

b) na czele za instruktorem prowadzgcym znajdujg sie najmtodsi i najstabsi uczestnicy, ktérzy nadaja tempo marszu, zas szyk
zamykajg najstarsi uczestnicy i w miare mozliwosci drugi instruktor lub inna osoba petnoletnia.

2. Podczas poruszania sie po drodze uczestnicy zaje¢ mogg poruszac sie:

a) w zwartym szyku kolumnie,

b) matymi grupkami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania sie po drodze uczestnikdéw do 10 roku zycia wtgcznie.

3. Podczas poruszania sie kolumny po drodze nalezy stosowac nastepujgce zasady, (z zastrzezeniem pkt.1):

a) kolumna porusza sie prawg strong drogi, jak najblizej jej prawej krawedzi, przy czym kolumna nie moze zajmowac wiecej niz
potowy szerokosci jedni, zas liczba uczestnikow idgcych obok siebie nie moze by¢ wieksza niz cztery,

b) pierwszy i ostatni z maszerujacych z lewej strony niosg choragiewki: pierwszy w kolorze biatym, zas ostatni w kolorze zéttym,

c) jesli dtugos¢ kolumny przekracza 20 metréw maszerujacy z lewej strony sg obowigzani nies¢ dodatkowe choragiewki w kolorze
biatym rozmieszczone minimum co 10 metrow,

d) w czasie marszu nalezy zwracac baczng uwage na pojazdy poruszajgce sie po drodze.

e) poruszanie sie kolumny po drodze publicznej w warunkach niedostatecznej widocznosci, takich jak noc, mgta czy ulewny deszcz

jest zabronione. W razie gdy zmiana widocznosci zaskoczy nas w czasie przemarszu, kolumna moze poruszac sie po jezdni wytgcznie
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oznakowana swiattem; pierwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony od osi jezdni sg zobowigzani nie$¢ zapalone latarki pierwszy

ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu, ostatni ze swiattem czerwonym, skierowanym do tytu.

4. W miare mozliwosci nalezy unikaé poruszania sie po jezdni kolumny ztozonej z 0s6b do lat 10. W razie koniecznosci kolumna taka

moze poruszac sie po jezdni wytgcznie w warunkach dobrej widocznosci, pod nadzorem instruktora lub innej osoby petnoletniej,

przy czym kolumna taka:

a) powinna poruszac sie jak najblizej lewej krawedzi jezdni,

b) powinna ustepowac nadjezdzajgcym pojazdom.

5. Jedli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszerujg matymi grupami lub pojedynczo, nalezy poruszaé

sie lewg strong drogi, jak najblizej krawedzi jeden za drugim albo — przy dobrej widocznosci — parami.

6. Nie wolno odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego, a po powrocie nalezy powiadomic¢ o tym fakcie prowadzacego.

7. Podczas zaje¢ jeden opiekun (instruktor lub inna osoba petnoletnia) powinien przypada¢ na 15 uczestnikéw, zas w przypadku

turystyki kwalifikowanej np. gorskiej na 10 uczestnikéw.

8. Nie wolno zatrzymywac¢ sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos¢, np. na zakretach, za i przed wzniesieniami, ktére

zastaniajg widocznos$¢ maszerujgcym i kierowcom.

9. W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie

przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

Niniejszy Regulamin moze by¢ na biezgco uzupetniany przez instruktora lub inng osobe prowadzacga zajecia, jesli wymaga tego

bezpieczenstwo uczestnikow.

lll. REGULAMIN TRANSPORTU

1. W dniu wyjazdu na obdz, zalecane jest, by za zgodg rodzicéw lub opiekundw prawnych, harcerki i harcerze z choroba
lokomocyjng na pot godziny przed skorzystaniem ze $rodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem
osoby z chorobg lokomocyjng siadajg z przodu.

2. Osoby odprowadzajgce dzieci nie mogg wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow

Podczas podrdzy srodkami transportu uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.

4. W srodkach transportu publicznego wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg drzwiami wskazanymi przez kadre i sg liczeni przez
osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd. A podczas podrdzy znajdujg sie w wyznaczonym przedziale.

5. Podczas wsiadania do autokaru/przedziatu zajmuje sie miejsca od konca.

6. Zdrzwiautokaru / pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewg strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem
siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym.

7. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomié¢ o tym kadre.

w

IV. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

Regulamin okresla zasady ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce podczas zaje¢ organizowanych przez jednostki ZHR.

1. Podczas zajeé w szczegdlnosci zabrania sie:

a) rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 metréow od Sciany lasu, stogéw siana itp., za wyjatkiem miejsc wyznaczonych;
b) chodzenia po lesie z otwartym ogniem oraz postugiwania sie nim w namiotach;

c) instalowania urzadzen elektrycznych oraz dokonywania napraw sieci elektrycznej albo gazowej przez osoby nieuprawnione.

2. Podczas zaje¢ w szczegdlnosci nalezy:

a) zachowac szczegdlng ostroznosc i rozwage przy uzywaniu ognia, stosujgc ogdlne normy przeciwpozarowe, w tym zasady, o
ktérych mowa w niniejszym Regulaminie;

b) zapoznac¢ z zasadami ochrony przeciwpozarowej uczestnikow zaje¢, w ktorych uzywany jest ogien albo przedmioty fatwopalne.
3. Podczas stacjonarnych zaje¢ wielodniowych (biwakdw, obozdw letnich i zimowych itp.) nalezy ponadto:

a) ustali¢ i poda¢ do wiadomosci uczestnikdw sygnalty i sieci alarmowe, sposdb zawiadamiania strazy pozarnej oraz droge i sposob
ewakuacji na wypadek zaistnienia pozaru;

b) zorganizowad wystarczajacg liczbe punktdéw przeciwpozarowych zawierajgcych oznakowany sprzet przeciwpozarowy (gasnice,
hydronetki, wiadra, topaty, beczki z wodg, skrzynie z piaskiem, ttumice, koce gasnicze itp.);

¢) zminimalizowac zagrozenie pozarowe, poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego zrédet (np. zabezpieczenie komindéw kuchni i
piecow przed wylatywaniem z nich iskier).

4. Przy wyborze miejsca na ognisko, oprocz zasady o ktérej mowa w pkt. 1a) niniejszego Regulaminu, nalezy braé¢ pod uwage
kierunek wiejacego wiatru oraz inne warunki atmosferyczne.

5. Miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, $ciétki, trawy itp., tak aby ogien rozpala¢ na piasku.

6. W poblizu ogniska nalezy zgromadzi¢ sprzet do gaszenia ognia.
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7. Przed rozpoczeciem ogniska nalezy wyznaczy¢ osobe, ktéra bedzie stale nad nim czuwa¢, zwracajac uwage np. na kierunek
wznoszenia sie iskier oraz zabezpieczy teren po zakonczeniu ogniska, to znaczy:

a) ogien zgasi wodg;

b) popidt przysypie ziemig;

c) przywrdci terenowi pierwotny wyglad, chyba ze jest to state miejsce na ognisko.

Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek natychmiastowego zawiadomienia instruktora lub innej osoby wchodzacej w sktad kadry zajec
0 zauwazonym pozarze lub jego potencjalnym zrédle.

8. W wypadku powstania pozaru nalezy:

a) zachowac spokdj i przeciwdziata¢ panice;

b) natychmiast przystgpic¢ do gaszenia pozaru przy pomocy posiadanego sprzetu oraz zawiadomic straz pozarng;

c) zapewnic¢ bezpieczng ewakuacje uczestnikdw zaje¢, jezeli nie moga oni wspierac akgji gasniczej.

Po przybyciu strazy pozarnej na miejsce nalezy podporzgdkowac sie poleceniom kierujgcego akcjy gasniczg i scisle z nim
wspotpracowad. Po zakonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy nalezy niezwtocznie przygotowaé do ponownego uzycia. Zasady
ochrony przeciwpozarowej obozéw i innych wielodniowych zajec stacjonarnych

komendant tych zaje¢ powinien uzgodnic ze strazg pozarng i wladzami lesSnymi. Jezeli czas trwania zajec stacjonarnych przekracza
14 dni do kompetencji komendanta tych zaje¢ pozostawia sie przeprowadzenie jednego probnego alarmu przeciwpozarowego na
poczatku tych zajec.

Niniejsza Instrukcja moze by¢ na biezgco uzupetniana przez instruktora lub inng osobe prowadzacg zajecia, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo uczestnikow.

V. REGULAMIN StUZB
1. Komendant lub obozny zgrupowania wyznacza poszczegdlne podobozy do petnienia konkretnych stuzb, a komendanci
podobozéw wyznaczajg konkretne zastepy w skfadzie min. 6 oséb. Stuzby trwajg 24 godziny a ich zmiana nastepuje tuz przed
zakonczeniem ciszy poobiedniej. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest wyznaczony na state
cztonek kadry podobozu lub zgrupowania.
2. Wyznaczona przez komendanta obozu osoba jest obowigzana poinstruowaé cztonkéw zastepu stuzbowego o zasadach
sanitarnych i bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach danej stuzby. Stuzbe mogg wykonywac tylko osoby zdrowe.
3. Do obowigzkdéw zastepu kuchennego nalezy m.in.:
pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkdw,
przygotowywanie opatu do kuchni,
mycie naczyn kuchennych, porzgdkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,
przygotowanie tac z zestawami na stoty, zaniesienie ich i innych produktéw na stoty na stotéwce,
sprzatniecie stotéwki, dezynfekcja stotdw, posprzatanie terenu stotéwki, sprzatniecie zmywaka,
odtozenie produktow i sprzetu na swoje miejsce,
realizacja innych zadan z listy obowigzkéw zastepu kuchennego wywieszonej w kuchni,
uzywanie w wyznaczonej przestrzeni odziezy ochronnej (fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkdow, przy
wykonywaniu innych czynnosci, wiosy przykryte chustg, siatkg, czapka),
4. Do obowigzkéw zastepu porzgdkowego nalezy m.in.:
e porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obdz (np. kapielisko,
namioty sanitarne, toalety, plac apelowy, drogi na terenie zgrupowania),
e uzupetnianie w razie potrzeby zapaséw srodkdéw czystosci na terenie obozu,
5. Do obowigzkow stuzby wartowniczej nalezy:
® sprawdzanie, co nie mniej niz 30 minut, terenu kuchni, stotéwki, magazynodw,
podczas zmiany warty, warta schodzaca przekazuje raport z warty, w formie ustnej,
poinformowanie wyznaczonego cztonka kadry w razie naruszania porzadku lub ciszy nocnej, checi wejscia na teren obozu
osoby spoza obozu, o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu lub gdy zachodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania
catego obozu (pozar, kradziez itp.),
® budzenie w ustalonym czasie wskazanej kadry zgrupowania lub podobozu.
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VI. REGULAMIN SANITARNY OBOzZU

1. Za porzadek i czystosé na terenie odpowiada komendant obozu, a kadra podobozu odpowiada za prace zdrowotno-wychowawczg
w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

2. Komendant podobozu odpowiada za codzienny przeglad czystosci w podobozie oraz biezgce jego utrzymywanie.

3. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajg ich mieszkancy, ktdérzy sg zobowigzani do codziennego, starannego stania tozek, trzepania
kocéw, do utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

4. Za stan sanitarny namiotéw ratowniczych i kgpieliska odpowiadajg ratownicy.

5. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej i magazynowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem
odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu.

6. Za czystos¢ umywalni i toalet odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, a nadzor sprawuje osoba wyznaczona przez komendanta.
7. Cztonkowie zastepow stuzbowych majg obowigzek dbania o higiene w odniesieniu do wymogoéw stuzby. Dbajg o czystosc¢ rak np.
po ukonczeniu stuzby/zmianie rodzaju czynnosci (np. po rgbaniu drewna a przed obieraniem warzyw).

8. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sg umieszczone instrukcje mycia rak.

9. Nalezy regularnie wietrzy¢ namioty.

10. Za czyszczenie i dezynfekcja (np. pojemnikéw na odpadki) odpowiadajg petnoletni cztonkowie kadry.

VIl. REGULAMIN KAPIELI

Niniejszy Regulamin dotyczy wszelkich kapieli na basenach i w naturalnych zbiornikach wodnych (rzeki, jeziora, stawy itp.)
organizowanych podczas zaje¢ organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

1. Kapiel odbywa sie wytgcznie w wyznaczonym miejscu, w grupach nie wiekszych niz 10 uczestnikdw - pod opieka ratownika.

2. Przed rozpoczeciem kapieli instruktor powinien stwierdzié, czy u zadnego z uczestnikdéw majgcych wzig¢ udziat w kapieli nie
wystepujg przeciwwskazania zdrowotne.

3. Przed rozpoczeciem kapieli nalezy ustali¢ sygnat jej rozpoczecia i zakoriczenia oraz sygnat alarmowy.

4. Kgpiel rozpoczyna sie i konczy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnatem podanym przez instruktora prowadzacego kapiel.

5. Grupa biorgca udziat w kapieli odlicza obecnos¢ przed wejsciem i po wyjsciu z wody.

6. Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kapigcych sie.

7. Nauke ptywania nalezy organizowac¢ w innym czasie niz kapiel.

8. Kgpiel indywidualna jest zabroniona, z zastrzezeniem pkt. 9.

9. Petnoletni uczestnicy posiadajacy karte ptywacka mogg odbywaé kapiel indywidualng po kazdorazowym uzgodnieniu jej z
komendantem obozu.

10. W czasie kapieli nie wolno:

a) wyptywac poza teren oznakowany,

b) skakaé do wody,

c) wywotywac zbednych alarméw.

W przypadku korzystania z kgpielisk ogdéInodostepnych instruktor nadzorujgcy kgpiel ma obowigzek zapoznania uczestnikdw kapieli
z regulaminem danego obiektu.
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VIil. REGULAMIN MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI
1. Informacje ogdlne:

organizator: Okreg Pomorski ZHR,
godziny pracy ratownikéw: wg planu pracy obozu.

2. Zasady porzadkowe

wejscie na teren kapieli jest rownoznaczne z akceptacja zapiséw regulaminu,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosSciowe i rzeczy osobiste.

3. Zasady higieniczno-sanitarne

obowigzuje stréj kapielowy
w czasie kapieli nie nalezy: spozywac positkdw oraz ptyndéw, uzywac detergentéw,
nie nalezy zanieczyszczac terenu i wody.

4. Zasady bezpieczenstwa

teren kapieli dzieli sig na trzy czesci: brodzika o gtebokosci do 0,4 m, dla oséb nieumiejgcych ptywac o gtebokosci do 1,20 m
oznaczony ptywami czerwonymi, dla os6b umiejacych ptywaé - powyzej 1,20 m oznaczony ptywami koloru zéttego,

ustala sie nastepujace oznaczenia kolorow flag: flaga biata - kgpiel dozwolona, flaga czerwona - zakaz kapieli, brak flagi - brak
dyzuru ratownikéw — w tym czasie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby kapigce sig,

w trakcie kapieli grupy obowigzuje zakaz wchodzenia na pomost bez zgody ratownika,

w trakcie kapieli grupy inne osoby obowigzujg zasady zawarte w pkt. 5.

5. Zasady dla 0sdb korzystajacych z kapieli:

nalezy Scisle stosowac sie do polecen ratownika,

nie wchodzi sie do wody bez zgody ratownika,

korzysta sie kapieli w stroju przeznaczonym do kapieli,

nie stosuje sie materacy, pontondw i innego sprzetu do transportu na terenie kapieli,

przed przekroczeniem granicy stref dla umiejgcych i nieumiejgcych ptywac nalezy zgtosi¢ sie do ratownika,
rezygnujac z kapieli zawiadamia przed wyjsciem z wody ratownika i wychowawce

nie zaktdca sie spokoju, nie mozna popychac i wrzucac innych oséb do wody,

przed zakoriczeniem pobytu zbiera sie Smieci i czysci teren,

6. Zasady dla grup korzystajacych

na 1 ratownika i 1 wydzielonego wychowawce przypada grupa maks. 20 oséb w wodzie,
wychowawca podczas kapieli nadzoruje caty czas grupe i nie ma prawa opuszczac terenu kapieli,

7. Osoby naruszajgce przepisy regulaminu beda usuwane z terenu kapieli.
8. Telefony alarmowe

Numer alarmowy — 112
Pogotowie ratunkowe — 999
Policja— 997

Straz Pozarna — 998
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