Regulaminu sprawnosci
Organizacji Harcerzy ZHR



REGULAMIN SPRAWNOSCI HARCERZY

1. Czym jest sprawnosc¢?
Sprawnos¢ jest to wykazana praktycznie biegto$¢ harcerza w okreslonej dziedzinie.

2. Zdobywanie sprawnosci

Harcerz w czasie pracy w druzynie wykonuje szereg zadan zdobywajgc rozne
umiejetnosci.

Jezeli harcerz zdobywa biegtos¢ w okreslonej dziedzinie, winien znalez¢ sprawnos¢
jej odpowiadajgcq i zgtosi¢ sie do druzynowego lub druzynowej komisji stopni i
sprawnosci (jezeli taka dziala w druzynie) celem utozenia odpowiedniej proby.
Szczegdlnie w przypadku miodych harcerzy w wyborze sprawnosci wskazana jest
pomoc druzynowego badz zastepowego.

Zadania proby nalezy zapisa¢ w karcie proby lub notatniku harcerskim (tres¢
zadania, termin realizacji, zaliczajacy). Ostateczny ksztatt préby zalezy od
druzynowego (komisji).

Proba powinna przebiega¢ sprawnie i zakonczy¢ sie w okreslonym czasie.
Druzynowy (komisja) moze podjg¢ decyzje o przedtuzeniu préby.

Zdobycie sprawnosci druzynowy ogtasza rozkazem i wpisuje do ksigzeczki stuzbowej
harcerza.

W sytuacji niewykonania zadan, proba na sprawnos¢ zostaje zamknieta z wynikiem
negatywnym przez druzynowego (komisje). Harcerz moze ponownie podjg¢ prébe na

te samg sprawnos¢ nie wczesniej niz po uptywie 3  miesiecy.
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3. Oznaczenia

Harcerz jest zobowigzany do wyszycia sprawnosci w ciggu 3 dni od ogtoszenia
rozkazem; druzynowy moze wydtuzy¢ ten okres, jednak nie wiecej niz do 21 dni
Symbole sprawnosci sg wpisane w krag o $rednicy 3 cm.

Sprawnosci wyszywane sg na prawym rekawie po trzy w rzedzie, w odstepach 0,5
cm., pierwszy rzad 10 cm od wszycia rekawa lub odpowiednio ponizej plakietki
Srodowiska.

Sprawnosci mistrzowskie, samarytanskie i okolicznosciowe np. BS wyszywa sie
ponad pierwszym rzedem.

Sprawnosci wyszywa wilasnorecznie harcerz czerwong nicig (kolor moze zostac
zmieniony zgodnie z tradycjg druzyny) lub na wniosek druzynowego, hufcowy moze
wyrazi¢ zgode na naszywanie oznaczen sprawnosci w sposob jednolity dla catej
druzyny.

W przypadku zdobycia sprawnosci wyzszego stopnia wskazane jest wyprucie
odpowiadajgcej im sprawnosci nizszego stopnia.

4. Uprawnienia i obowiagzki

Harcerz posiadajacy okreslong sprawnosc¢ zobowigzany jest do udzielania wszystkim
potrzebujgcym pomocy i porady z zakresy swoich umiejetnosci.

Czes¢ sprawnosci moze by¢ formg zadan na stopien harcerski. Proponuje sie takze
korzystanie z uprawnien i wskazah zamieszczonych przy czesci sprawnosci.

Prowadzacy probe na sprawnos$¢ mistrzowska, powinien umozliwi¢ zdobywajgcemu
przygotowanie sie w ten sposéb do zdobycia adekwatnych do sprawnosci uprawnien
panstwowych.

5. Odbieranie sprawnosci

W przypadku niewykazania sie umiejetnoscia z zakresu zdobytej sprawnosci, bgdz
niewtasciwego wykorzystania posiadanych umiejetnosci, druzynowy badz komisja,
po zasiegnieciu opinii Rady Druzyny, moze odebra¢ sprawnos¢.

6. Nowe sprawnosci

Wymagania sprawnosci nie objetych niniejszym regulaminem zatwierdza dla
jednostki organizacyjnej jej przetozony (np. dla druzyny - hufcowy) i ich kopie
przesyta do Gtéwnej Kwatery Harcerzy ZHR w terminie do 1 miesigca od
zatwierdzenia. Naczelnik Harcerzy moze wprowadzi¢ te sprawnosci jako



obowigzujace w catej Organizacji Harcerzy.
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Lekka stopa *

o Skrycie podejdzie strzezony teren lub obiekt, nie zostawiajac po sobie sladow.

¢ Porusza sie bezszelestnie i dobrze maskuje.

e Sprawnie pokona terenowe przeszkody: przeskoczy réw 1,5m, przejdzie po belce ponad ziemig,
wejdzie na drzewo, wspina sie po linie na réze obiekty, pokona minimum dwumetrowe
ogrodzenie, czofga sie przez 20 m.

e Zapamieta przebyta droge diugosci ok. 1 km i samodzielnie nig powrdci.

¢ Pomyslnie przejdzie droge znaczong znakami patrolowymi.

Tropiciel **

o Podejdzie skrycie strzezony teren w dzien i w nocy wykazujgc sie duzym sprytem i
umiejetnosciami maskowania. Po wykonanym zadaniu wykonanym zadaniu wycofa sie
niepostrzezenie. Wykona doktadny szkic z przebytej drogi wskazujac najtrudniejsze miejsca
zwiadu.

o Narysuje szybkie szkice podpatrzonych zwierzat, ptakow lub owadow.

o Wytyczy w terenie ciekawg trase z wielu znakéw patrolowych.

e Samodzielnie wybierze odpowiednie miejsce i przygotuje punkt do wielogodzinnych sesiji
obserwacji wybranego zwierzecia. Efekty swojej obserwacji przedstawi w formie krétkiego filmu

lub fotograficzne;j.

Zwiadowca ***

e Wykaze sie szczegblna wprawg w tropieniu. Rozpozna $lady pozostawione przez rézne pojazdy,
ludzi i zwierzeta, wyciagajac z nich trafne wnioski. Przedstawi na postawie tych obserwacji opis
zdarzenia lub osoby sledzonej. Bezbtednie rozpozna 5 $ladéw zwierzat zyjacych na swobodzie
oraz 5 gospodarskich. Przejdzie nie gubigc tropu okoto kilometra.

e Przeprowadzi zwiad na okreslony temat, stosujgc rdézne sposoby (wywiad, obserwacja,
dedukcja, przewidywanie zdarzen oraz badanie dokumentéw i sladéw). Efekty zwiadu przedstawi
ciekawej formie.

e Wedlug ustalonego planu przeprowadzi kilkudniowe obserwacje wybranego s$Srodowiska
przyrodniczego w profesjonalnie przygotowanym punkcie. Postuzy sie réznymi sposobami
dokumentowania obserwaciji: dyktafon, aparat fotograficzny, noktowizor, kamera.

e W nieznanym terenie trafi nocg do wyznaczonego celu, pokonujgc okoto 5 km, postugujac tylko
szkicem drogi.

¢ Przygotuje nocng gre terenowa dla druzyny.



Obserwator *

¢ Wyznaczy!t strony $wiata wg busoli, Stoinca i gwiazd.

¢ Narysuje plan harcéwki, dobierajac skale i postugujac sie wymiarami wtasnego ciata.

¢ Dokona krokami pomiaru odcinka dtugosci ok. 1 km.

e Zorientuje mape turystyczng, wskaze na niej charakterystyczne punkty terenowe i miejsca
postoju.

¢ Dojdzie do celu odlegtego o ok. 3 km wg szkicu trasy.

e Zapamieta przebyta droge w terenie lesnym i miejskim, powrdcit nig samodzielnie bez btagdzenia.
Terenoznawca **

¢ Wyznaczy strony swiata wg przedmiotéw terenowych oraz Stonca i zegarka.

¢ Oceni odlegtos¢ ,na oko” z dopuszczalnym btedem 10%.

e Dokona pomiaréw niedostepnych obiektéw w terenie ( wysokos$¢ drzewa, wiezy, szerokosc
rzeki).

e Wyznaczy azymut w terenie. Przejdzie wg azymutu 2 km w lesie lub 4 km w terenie otwartym.

e Rozrézni formy uksztattowania terenu na mapie i w terenie. Wyznaczy na mapie miejsca
postoju, planowang droge marszu i jej punkty orientacyjne. Odczyta z pamieci znaki umowne na
mapie.

¢ Postugujac sie znakami topograficznymi wykona szkic ,z miejsca” i szkic trasy marszu. Trafi do
wyznaczonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie szkicu lub mapy.

e Okresli godzine wg Stonca, rozrozni fazy Ksiezyca. Wskaze na niebie trzy gwiazdozbiory
przydatne do orientacji w terenie.

e Poprowadzi zastep w terenie postugujac sie busolg i bezbtednie trafi do wyznaczonego miejsca.

¢ Wezmie udziat w biegu terenowym poruszajac sie wg znakdéw patrolowych.
Topograf ***

e Postuzy sie mapami przy projektowaniu zaje¢ terenowych — ustali i wymierzy wg mapy droge
marszu, wykresli profil terenu.

¢ Uzyska informacje o waznych obiektach w nieznanym terenie, korzystajgc z internetu i nanidst je
na przygotowany dla potrzeb druzyny fragment planu miasta.

e Trafi do celu odlegtego o co najmniej 20 km w dzien i 3 km w nocy wg wyznaczonych azymutow.
¢ Wykona z pamieci szkic sytuacyjny terenu.

e Pokieruje wykonaniem szkicu sytuacyjnego (mapy) terenu o powierzchni ok. 1 km?® w podziatce
1:5000.



e Zorganizuje szkolenie lub gre terenowg z zakresu terenoznawstwa (wyznaczanie stron $wiata,
wtasnego potozenia na mapie, wysokosci wiezy lub drzewa, szerokosci rzeki, ocena odlegtosci
,nNa oko” i w marszu, itp.).

e Sprawnie i zgodnie z zasadami bezpieczenstwa poprowadzi grupe w terenie leSnym i miejskim,
zima i latem, zaréwno w dzien jak i w nocy. Wytypuje w nowym terenie miejsce na biwak druzyny,

rozplanuije jego rozbicie.

Mistrz mapy M

¢ Wykaze sie wiedzg na poziomie sprawnosci Topografa.

e Dokona pomiaru terenu nadajgcego sie na urzadzenie obozu lub dzieciecego placu zabaw.
Wykona jego doktadny plan.

o Wykresli mape wybranego terenu oraz zaktualizuje starg mape na potrzeby obozu, gry
terenowej, rajdu. Itp.

¢ Przygotuje i poprowadzit minimum 3 imprezy na orientacje.

e Sprawnie postuzy sie minimum jednym programem komputerowym wykorzystywanym w

kartografii do tworzenia map.

tacznik *

o Korzysta z ksigzki telefonicznej, biura numeréw, telefonu stacjonarnego i komérkowego. Potrafi
nadac¢ fax, wezwac¢ pogotowie ratunkowe, straz pozarng, policje.

e Zaadresuje list, wypetni blankiet listu poleconego, przekazu pienieznego, paczki, postuzy sie
sprawnie pocztg elektroniczng. Wie ile dni trwa doreczanie poszczegodlinych listow.

e Bezbtednie przekaze ustny meldunek lub rozkaz ztozony z 15 — 20 stéw, przenoszac go do
punktu odlegtego o 1 km.

e Zapisze i odczyta list napisany prostym szyfrem i alfabetem Morse’a.

Sygnalista **

e Zorganizuje w terenie prace stacji sygnalizacyjnej, z uwzglednieniem warunkoéw ukrycia, tta,
odlegtosci, podziatu pracy.
e Nada choragiewkami i odbierze depesze alfabetem Morse'a zawierajgcg min. 20 stow, z

szybkoscig 15 liter na minute.



» Przekaze znaki umowne dzwiekami (gwizdek), Swiattem (latarka, ognisko), reka.

e Zorganizuje gre dla zastepu wykorzystujac elementy sygnalizaciji.

e Zna i stosuje 5 rodzajow szyfrow, wymysli wiasny szyfr zastepu.

e Sprawnie postuguje sie mozliwosciami przesytania wiadomosci i dokumentéw przez internet.
Potrafi je spakowa¢ i zabezpieczy¢ hastem. W krétkim czasie odnajdzie w sieci potrzebne dane o

firmie, instytucji, organizaciji.

tacznosciowiec ***

e Zorganizuje tanig sie¢ komunikacji na obozie.

e Zna zasady postugiwania sie radiem CB, zorganizuje tgcznos¢ radiowa w konkretnym celu (gra
terenowa, kontakt ze stuzbg lesna, itp.). Potrafi wezwac¢ pomoc — policje, pogotowie ratunkowe.

¢ Wie, na czym polega dziatanie sieci WLAN.

e Wie jakie sg zasady i sposoby przekazu oraz gromadzenia poufnych informacji ( np. danych

osobowych), szczegdlnie w internecie.

Harcownik *

o WeZmie udziat w 8 grach terenowych, bedzie przestrzegat zasad w nich obowigzujacych.

e Pozna 8 ¢wiczen rozwijajgcych spostrzegawczosé, refleks, pamie¢. Dwa z nich systematycznie
¢wiczy przez dwa tygodnie.

e Odbedzie 3 harce.

Mitosnik harcow **

e Przeprowadzi 12 gier terenowych i harcowkowych, sprawnie wykorzystujac zastane mozliwosci
lokalowe i terenowe.

e Zorganizuje ¢wiczenia z KIM — a, w harcéwce i w terenie.

e Prowadzi wtasny notatnik, zawierajacy zbiér gier i éwiczeh do wykorzystania w pomieszczeniu i
terenie. Zaznaczyt w nich czas, warunki i ekwipunek potrzebny do ich przeprowadzenia.

¢ Przejdzie tygodniowe proby ¢wiczenia wzroku, stuchu, dotyku, smaku, powonienia i pamieci.

e Odbedzie 2 jednodniowe harce.



Organizator harcéw ***

e Zorganizuje catodniowg gre terenowag zawierajgcg elementy ¢wiczace spostrzegawczosc,
wnioskowanie, taktyke, komenderowanie.

¢ Przeprowadzi kilkanascie mniejszych gier, zawodoéw, harcéw w terenie éwiczacych stuch, wzrok,
zwinnos¢, refleks, zaradnosé.

¢ Poprowadzi bieg harcerski sprawdzajgcy w ciekawy sposéb zdobytg wiedze i umiejetnosci.

¢ W czasie planowania gier wezmie pod uwage wymogi bezpieczehstwa uczestnikdéw. Reguty gry
potrafi doktadnie sprecyzowac i jasno przekaza¢ uczestnikom. Gry i harce powigze z programem

aktualnie zdobywanych w druzynie stopni i sprawno$ci.

Mistrz harcéow M

e Zorganizuje co najmniej 4 — dniowy biwak druzyny lub zlot kilku druzyn w formie Turnieju
Zastepéw w czasie gier terenowych i harcéw.

¢ W czasie planowania gier wezmie pod uwage wymogi bezpieczenstwa uczestnikdw. Reguty gry
potrafi doktadnie sprecyzowac i jasno przekaza¢ uczestnikom. Gry i harce powigze z programem

aktualnie zdobywanych w druzynie stopni i sprawno$ci.

Ptomien *

¢ Poprawnie zbuduje i rozpali stos ogniskowy. Zatrze $lady ogniska po jego wygaszeniu.

¢ Pozna obrzedowos¢ zwigzang z harcerskim ogniskiem.

¢ Bedzie petnit trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie podktada drwa lub gatezie, regulujac wysokos¢
ptomienia i ograniczajac iskrzenie.

e Pozna przepisy ppoz. obowigzujgce na zbiérkach, obozach i biwakach. Dowie sie, jak ugasi¢ na
cztowieku ptongce ubranie. Nauczy sie postugiwa¢ podstawowym sprzetem gasniczym.

e Rozrézni trzy podstawowe stopnie oparzenia i bedzie potrafit udzieli¢ pierwszej pomocy przed

medycznej w przypadku oparzenia.

Straznik ognia **

e Nauczy sie rozpoznawaé rézne gatunki drewna, dowie sie, czym sie charakteryzuje i w jaki
sposob sie pali.

e Sprawnie rgbie drewno, naostrzy i oprawi siekiere lub toporek.

e Utozy rézne rodzaje stoséw ogniskowych, w tym jeden o wyzszym poziomie trudnosci — na
specjalng okazje.

e Rozpali ogien bez uzycia zapatek.

10



o Nauczy sie uktadac¢ i rozpala¢ ognisko obrzedowe w trudnych warunkach atmosferycznych
(wiatr, deszcz, $nieg).
¢ Wygtosi gawede na ognisku harcerskim, dobierajac odpowiednie piosenki.

e Nosi w mundurze niezbednik potrzebny jej do rozpalania ognia.

Ogniowiec ***

e Rozpali ogien na lodzie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

e Rozpali ogien w niesprzyjajacych warunkach (ulewny deszcz, silny wiatr, gteboki $nieg).
¢ Roznieci ogien lupa.

¢ Wykona krzesiwo.

¢ Roznieci ogien krzesiwem w czasie krétszym niz 1 min.

¢ Roznieci ogien tukiem ogniowym ponizej 2 min.

¢ Pozna co najmniej kilka praktycznych sposobéw uktadania ognisk.

¢ Pozna zastosowanie wielu gatunkéw drzew na ogélne potrzeby ogniowca.

e Przekaze kilku harcerzom z druzyny umiejetnosci krzesania ognia i budowy ognisk.

Ogniomistrz M

¢ Roznieci ogien krzesiwem w czasie krétszym niz 30 sek.

¢ Przeniesie ogien, zar na odlegtos¢ ponad 10 km.

e Roznieci ogien tarciem drewna dtoAmi w czasie ponizej 1 minut.

¢ Roznieci ogien tukiem ogniowym ponizej 1 min.

e Pozna historie niecenia ognia od neolitu az po czasy wspotczesne. Pozna symbolike ognia w
kulturze chrze&cijanskiej.

¢ Pozna co najmniej kilkanascie praktycznych sposobéw uktadania ognisk.

e Sam wykona dla siebie i innych narzedzia i materiaty do rozniecania ognia.

¢ Na kursie druzynowych poprowadzi zajecia z krzesania ognia i budowy ognisk.

Cziowiek zimy *

e Uczestniczyt w kilku wycieczkach zimowych.

e Odpowiednio ubierze sie na zimowg wycieczke, zabezpieczy przed przemarznieciem i
przemoczeniem.

¢ Bedzie tropi¢ na $niegu cztowieka lub zwierze przez 1 km.

¢ Wykona z zastepem budowle lub rzezbe ze $niegu.
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Eskimos **

¢ Nie korzystajac z pojazdéw mechanicznych dotrze w zimie do celu oddalonego 15 km.

¢ Przygotuje na sniegu ciepty positek.

e Zbuduje jame $niezna.

e Wykona i wykorzysta sprzet do wypraw zimowych ( np. rakiety $niezne, raki, czekan). Potrafi
zabezpieczy¢ buty przed przemoczeniem $niegu.

e Zorganizuje z zastepem gre na Sniegu.

Polarnik ***

¢ Przejdzie na nartach 30 km.

e Wezmie udziat w narciarskiej wycieczce gorskiej. Skompletuje odpowiedni ekwipunek.

e Spedzi noc w zimie w warunkach polowych ( np. igloo, jamie $nieznej, namiocie).

e Poradzi sobie w trudnych warunkach ( w czasie mgly, zamieci, w gtebokim $niegu).

e Zademonstruje sposob transportowania rannego na saniach i w sporzadzonym samodzielnie w
terenie toboganie.

e Zorganizuje dla druzyny wycieczke zimowg z zadaniami tropicielskimi lub gra na $niegu.

e Opowie gawede o historii wypraw polarnych.

e Skompletuje ekwipunek na kilkudniowg zimowg wyprawe.

e Zbuduje z zastepem igloo.
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Sprawnosci turystyczne

Dziedzina * ** kk M
Turystyka tazik witdczega wedrowiec wyga
dromader

Turystyka tazik gorski wedrowiec gorski | turysta gorski przewodnik

gorska gorski
wedrowiec gorski wyga gorskKi

zimowy

Krajoznawstwo | wskazidroga przewodnik po... krajoznawca | pilot wycieczek

Miasta Polski odkrywca... znawca...

Odkrycia szperacz poszukiwacz badacz
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tazik *

e Skompletuje ekwipunek na dwudniowa wycieczke z nocowaniem.

e Podczas wedrowki zastepu/druzyny przejdzie 15 km.

¢ Prawidtowo spakuje plecak na wedréwke, tak by nie utrudniat marszu.
¢ \Wskaze na mapie witasne potozenie.

e Sporzadzi strone do kroniki zastepu/druzyny z odbytej wyprawy.

Wiéczega **

¢ Wykaze sie sprawnoscig na poziomie tazika lub tazika gérskiego.

e Zorganizuje dwudniowag wedréwke zastepu/druzyny, korzystajac z map, przewodnikéw itp.

e Podczas wedrowki zastepu/druzyny przejdzie 30km.

¢ Pokieruje rozbiciem i likwidacjg obozowiska zachowujac zasady ekologii i puszczanstwa.

o Na mapie wskaze wtasne potozenie, zna oznaczenia szlakéw.

e Sprawnie postuzy sie GPS-em, zna zasady jego pracy oraz podstawowe funkcje przydatne w
czasie wedrowki.

e Potrafi wezwaé pomoc w przypadku wypadku.

Wedrowiec ***

o Wykaze sie sprawnoscig na poziomie Witbczegi.

e Skompletuje wtasny ekwipunek turystyczny (plecak, $piwor, karimata, kuchenka turystyczna,
apteczka itp.).

e Zorganizuje trzydniowag wycieczke druzyny, korzystajac z map, przewodnikéw, rozktadoéw jazdy
PKS i PKP itp.

¢ Rozliczy pod wzgledem finansowym zorganizowang wycieczke.

e Zorganizuje nocleg bez namiotu.

¢ Przejdzie pieszo 70 km.

Wyga M
¢ Wykaze sie umiejetnosciami na poziomie sprawnosci Wedrowca.
¢ Przygotuje i przeprowadzi, co najmniej siedmiodniowg wycieczke druzyny lub ob6z wedrowny, a
po jej zakonczeniu rozliczy go pod wzgledem finansowym.

¢ Odbedzie probe szlaku o charakterze wyczynu harcersko-turystycznego.
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Dromader

e W czasie 24 godzin przejdzie pieszo 100 km.

Uwaga: Sprawnos¢ przeznaczona dla harcerzy petnoletnich w stopniu min. ¢wika.

tazik gorski *

e Skompletuje ekwipunek na dwudniowa wycieczke z nocowaniem.

¢ Podczas wedréwki zastepu/druzyny przejdzie 15 km w terenie gorskim (minimum 70% trasy 700
m. n. p. m.).

¢ Prawidtowo spakuje plecak na wedréwke, tak by nie utrudniat marszu.

¢ Wskaze na mapie wtasne potozenie.

e Sporzadzi strone do kroniki zastepu/druzyny z odbytej wyprawy.

Wedrowiec gorski **

e Odbedzie kilkudniowg wedréwke gorskg z nocowaniem w terenie.

e Dobrze orientuje sie w terenie gorskim, prawidtowo zlokalizuje z mapy doliny, granie, szczyty,
przetecze.

e Zabezpieczy sie na wypadek zmian pogody.

¢ \WWskaze na mapie najwazniejsze pasma gorskie w Polsce. Opowie, czym sie charakteryzuja.

e Pozna oznaczenia szlakow turystycznych.

e Zadba o czystos¢ szlaku — zabierze z niego swoje i znalezione po drodze Smieci.
Wedrowiec goérski zimowy **
e Odbedzie 5 gorskich wycieczek zimowych.
e Bedzie dobrze orientowat sie w terenie goérskim, prawidtowo zlokalizuje z mapy doliny, granie,
szczyty, przetecze.
e Zabezpieczy sie przed zimnem i odmrozeniami.
¢ Zbuduje biwakowg jame $niezng, rozpali ognisko ogrzewcze.
e Pozna rézne rodzaje lawin snieznych i stopnie zagrozenia lawinowego.

Turysta gorski ***

¢ Przejdzie granie gtdwnie 4 pasm gorskich w Karpatach lub Sudetach.
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e Przejdzie 15 km przez gory "na przefaj”, nie korzystajgc z drég i szlakéow (w rejonie, w ktérym
jest to dozwolone).

e Pozna niebezpieczenstwa gor i zasady zachowania sie w czasie burzy, mgly, sniezycy, przy
przemeczeniu. Zna przepisy poruszani sie po terenie gorskim grup zorganizowanych.

¢ Posigdzie wiedze na temat dziatalnosci GOPR i zasad ratownictwa gorskiego.

¢ Odbedzie 5 wycieczek goérskich zimowych.

Przewodnik gérski M

¢ Nie korzystajgc z zadnych zorganizowanych form wyjazdéw turystycznych zaplanuje wyprawe
druzyny w mato znane pasmo gorskie Europy (w Rumunii, Butgarii, Ukrainie, Norwegii itp.):
- zadba o odpowiednie wyposazenie uczestnikow (ubiér sprzet), przeszkolenie i trening
kondycyjny,
- zgromadzi przewodniki, mapy, ustali trase, miejsca biwakowania i zaopatrzenia w zywnos¢,
- zdobedzie wiedze na temat kraju, do ktérego jedzie — Zzycia ludnosci, obyczajow oraz
przepisdw prawnych dotyczacych obozowania.

e Poprowadzi wyprawe ciekawie i bezpiecznie.

Wyga gorski M

¢ Przygotuje i przeprowadzi, co najmniej siedmiodniowg wyprawe druzyny lub obéz wedrowny po
terenie gorskim (minimum 70% trasy 700 m. n. p. m.) a po jego zakonczeniu rozliczy go pod
wzgledem finansowym.

¢ Odbedzie probe szlaku o charakterze wyczynu harcersko-turystycznego.

e Zdobedzie uprawnienia przewodnika SKPB lub PTTK przynajmniej na jedno pasmo gérskie.

Wskazidroga *

¢ Na konturowej mapie swojej miejscowosci (dzielnicy, miasta) zaznaczy nazwy gtéwnych ulic i
placéw oraz wazniejsze obiekty: osrodek zdrowia, apteka, poczta, straz pozarna, posterunek
policji itp.

e W czasie gry terenowej, po najblizej okolicy, poprowadzi do okreslonego miejsca i odszuka
zadany obiekt.

e Pozna usytuowanie najblizszych obiektéw uzytecznosci publicznej: dworzec, hotel, teatr, bank,
biblioteka, kosciot.

e Pozna najblizszy obiekt godny zwiedzania (zabytek historyczny, osobliwo$s¢ przyrodnicza,

muzeum, itp.). Opowie o nim w czasie zbidrki zastepu.
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e Pozna rodowdd herbu swojego (lub najblizszego) miasta, bedzie potrafit go narysowaé. Pozna
sylwetke patrona miasta.

o Wie, skad sie wzieta nazwa miasta, opowie legende z nig zwigzang oraz 2 inne legendy
dotyczace miasta.

¢ Pozna co najmniej 3 wybitne postaci zwigzane z miastem lub pochodzace z niego, wie czym sie

te osoby zastuzyty.

Przewodnik po... **

¢ Opracuje plan zwiedzania swojego lub najblizszego miasta, posiadajac podstawowe wiadomosci
0 jego zabytkach i osobliwosciach przyrodniczych.

e Sprawne postuzy sie planem miasta, wskaze najkrétszy dojazd do okreslonego miejsca.

e Pozna drogi wylotowe z miasta, dworce autobusowe, kolejowe, ew. lotnicze i funkcje kazdego z
nich w komunikacji dalekobiezne;.

o Wezmie udziat w kilku wycieczkach turystyczno — krajoznawczych, w tym przynajmniej raz jako
przewodnik.

e Odszuka i w miare potrzeby zadba (uporzadkuje) miejsca pamieci zwigzane z miastem lub jego
wybitnymi mieszkancami.

e Pozna 5 nieznanych sobie dotychczas miejsc/zabytkéw w miescie, potrafi wskazaé do nich
droge, po jednym z nich oprowadzit zastep.

e Pozna szczegolnie chwalebne wydarzenia z historii miasta, opowie o0 jego wybitnych
mieszkancach.

e Odwiedzi z zastepem muzeum zwigzane z miastem lub regionem.

¢ Pozna z rodzing zwyczaje regionalne dotyczace swiat, potraw i strojow.

Krajoznawca ***

e Oprowadzi 3 wycieczki po swoim miescie, jego okolicy lub regionie, wykazujac znajomos¢ jego
historii, zabytkéw, ciekawych obiektow.

e Zaplanuje cykle wycieczek po Polsce o tematyce: historycznej, przyrodniczej, architektonicznej i
geograficznej, postugujgc sie mapami oraz przewodnikami.

e W kazdym z regiondéw geograficznych Polski potrafi wskaza¢ miejsca o wybitnych walorach
krajoznawczych, kompletuje mapy, przewodniki, foldery z tych terenéw.

e WeZmie udziat w 3 wycieczkach krajoznawczych w rézne regiony Polski.

e Wykorzysta w pracy harcerskiej zdobyte wiadomosci z zakresu historii sztuki lub etnografii
(zorganizuje zwiad etnograficzny, konkurs znajomosci styléw architektonicznych, itp.).

e Zorganizuje gre zapoznajacg harcerzy z historig miasta, zabytkami i wtadzami samorzadu

lokalnego.
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Pilot wycieczek M

e Pozna doktadnie jeden region turystyczny Polski (np. Pieniny, Puszcze Biatowieska, Gory
Swietokrzyskie, Bory Tucholskie):
- zna dokfadnie topografie regionu i nazewnictwo z nig zwigzane,
- zna historie regionu, pamiatki historyczne (budynki, pomniki, koscioty) oraz miejsca zwigzane z
wydarzeniami historycznymi,
- posiada wiadomosci z etnografii tych terendéw (obyczaje, stroje, piesni, zabytki budownictwa
wiejskiego itp.),
- wskaze najpiekniejsze przyrodniczo miejsca, zabytki przyrody martwej i ozywionej, rosliny i
zwierzeta typowe dla regionu,
- wymieni stawne postaci zwigzane z regionem, przedstawi ich zyciorysy, osiagniecia, pamiatki
po nich,
- zna sie¢ komunikacyjna, bazy noclegowe, sie¢ ustug oraz podstawowe ceny,
- posiada kilku znajomych wsréd miejscowej ludnosci.

e Zorganizuje ob6z wedrowny po regionie lub oprowadzi stuzgc za przewodnika 3 wycieczki.

Odkrywca ... (nazwa miasta) — nie dotyczy miejsca zamieszkania *

¢ Pozna godto/herb miasta, narysuje go.

e Pozna od 2 do 4 legend zwigzanych z miastem, w tym legende lub historie zwigzang z
powstaniem miasta i jego nazwa.

e Pozna min. trzy wybitne postacie zwigzane z miastem lub pochodzace z niego, wie czym sie te
osoby zastuzyty.

e Pozna najwazniejsze w miescie zabytki i miejsca pamieci narodowej, kazde z nich odwiedzit.

e Wezmie udziat w grze o tematycznej zwigzanej z poznawaniem miasta.

e Sprawnie postuguje sie planem miasta.

Znawca ... (nazwa miasta) — nie dotyczy miejsca zamieszkania **

e Odszuka 2 zwyczaje zwigzane z miastem, jesli to mozliwe wezmie udziat w uroczystosci
specyficznej dla tego miasta (np. w Krakowie — nabozenhstwie bractwa kurkowego, w Poznaniu
pochodzie $w. Marcina).

e Pozna najwazniejsze miejsca/zabytki w miescie, potrafi wskaza¢ do nich droge z gtéwnego
dworca, po jednym z nich oprowadzi zastep.

o Wraz z zastepem przeprowadzi zwiad dotyczacy wybranych zabytkowych obiektéw na terenie

poznawanego miasta, udokumentuje zwiad.
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e Odszuka (np. za pomocy internetu) najdogodniejsze potgczenia kolejowe lub autobusowe z
rodzinnej miejscowosci do poznawanego miasta oraz przedstawi koszt takiej podrozy
(uwzgledniajac znizki). Zna najdogodniejsze potaczenia komunikacjg miejskg z miejsca swojego
zakwaterowania do gtéwnych punktoéw miasta, wie, jakie sg koszty ceny miejskich.

¢ Pozna historie powstania miasta, w tym wybitne postaci lub wydarzenia.

e Odszuka i ztozy kwiaty w miejscu pamieci lub grobie zwigzanym z harcerstwem.

Szperacz*

o W nieznanej sobie miejscowosci odszuka i zlokalizuje wazniejsze obiekty: osrodek zdrowia,
straz pozarna, dworzec lub przystanek PKS, itp.

e Wezmie udziat w zwiadzie terenowym dotyczacym poznania historii miejscowosci i zycia jej
mieszkancow.

e Na mapie lub planie zaznaczy zabytkowy obiekt wyznaczony zadaniem, zapozna sie z jego
historia.

¢ Z wycieczki lesnej przyniesie ciekawe zbiory lub trofea.

e Postuguje sie przewodnikiem i encyklopedia.

Poszukiwacz **

o Kierujac grupa zwiadowcza przeprowadzi zwiad terenowy na okreslony temat.

o \W czasie zwiadu skorzysta z ksigzek i przewodnikéw, przeprowadzi rozmowy z ludzmi.

e Sporzadzi dokfadny raport ze zwiadu.

e Przedstawi wyniki zwiadu na ognisku lub kominku, zilustruje opowiadanie zdjeciami, rysunkami

badz eksponatami.

Badacz ***

e Dokona podziatu Polski na regiony geograficzne, przyrodnicze, historyczne i etnograficzne —
charakteryzujac je uzasadni podziat.

o Korzystajac z czytelni i biblioteki sporzadzi bibliografie na zadany temat. Zainteresuje sie jedng z
dziedzin wiedzy (np. astronomia, oceanologia, meteorologig itp.), przedstawi tytuty 3 ksigzek
przeczytanych w tej dziedzinie, zaciekawi harcerzy w druzynie opowiadaniem z zakresu tej
wiedzy.

¢ Przedstawi druzynie zbiory kolekcjonerskie lub zademonstruje doswiadczenie.
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Sprawnosci obozowe

Dziedzina * o ok M
Kuchnia kuchcik kucharz kuchmistrz
obozowa
Pionierka sobieradek technik wyga obozowy mistrz
obozowy obozowy obozownictwa
Puszczanskie chatka lesny cztowiek
robinsona
przyjaciel lasu puszczanin
Obozowe - pierwsze pidro trzy piora
charakteru
Stuzba wartownik starszy
wartownicza wartownik
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Kuchcik*

e Bedzie petnit z zastepem stuzbe kuchenng, wezmie udziat w przygotowaniu $niadania, obiadu
ztozonego z dwdch dan, kolaciji.

¢ Wybierze dobre miejsce na kuchnie polowa, zbuduje jag i ugotuje na niej herbate.

» Przygotuje positki w terenie: pokroi chleb, ugotuje jajka, upiecze ziemniaki w popiele.

e Wyczysci z sadzy, w warunkach polowych, kociotek lub menazke.

e Zamaskuje miejsce po kuchni polowe;.

e Zabierze na wycieczke lub biwak odpowiedni prowiant, prawidtowo go spakuje, naostrzy noz.

Kucharz **

¢ Zbuduje 3 rodzaje kuchni polowych i ostoni je przed deszczem.

e Obstuzy rozne typy kuchenek turystycznych.

e Pokieruje przygotowaniem trzech positkow przez zastep stuzbowy w tym obiadu ztozonego z 2
dan.

e Sporzadzi positek bez uzycia naczyn, np. ryba w lisciach lub glinie, ciasto na kiju, pieczone jaja.
¢ Przygotuje dwie trudniejsze potrawy (mieso na dwa sposoby, ryz lub kasze na sypko, sos itp.)

o Utozy jadtospis na trzydniowy biwak.

Kuchmistrz ***

¢ Bedzie petnit obowigzki kucharza na obozie przez 3 dni:
- utozy jadtospis i zapotrzebowanie na zywnosc,
- punktualnie przygotuje smaczne i estetyczne positki,
- utrzyma higiene w kuchni,
- sporzadzi prébki positkéw i odpowiednio je opisze,
- umiejetnie pokieruje praca zastepu stuzbowego.
e Urzadzi kuchnie obozowa;:
- wedtug wiasnego spisu sprzetu,
- rozplanuje rozmieszczenie poszczegdlnych elementéw zaplecza kuchennego (obieralnia, dét
chtonny, magazyn zywnosci, zmywalnia, parniki itp.).
e Zaprezentuje swojg wiedze na temat prawidtowego zywienia.
e Zastosuje rézne sposoby przechowywania zywnosci na obozie, zabezpieczy jg przed
zepsuciem.

¢ Przygotuje ciekawg potrawe dla obozu na specjalng okazje.
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Sobieradek obozowy *

o Zaprojektuje i wykona drobny przedmiot pionierki obozowej (drogowskaz, tawka, wieszak itp.).

e Bezpiecznie rozpali ognisko, zagasi i zatrze po nim $lady.

e Sprawnie postuzy sie sprzetem pionierskim: pita, toporkiem, miotkiem, zakonserwuje je po
skonczonej pracy.

¢ Wraz z zastepem wykona wyposazenie swojego namiotu stosujac przydatne wezty.

e W pracach pionierskich postuzy sie swoimi wymiarami ciata (rozstaw palcéw, ramion, dtugosé
palcow, wzrost).

e Samodzielnie w dobrym tempie rozbije namiot dwuosobowy, a z zastepem dziesiecioosobowy,
w razie potrzeby okopie go.

e Szanuje sprzet obozowy (wysuszy i wyczysci namiot, odktada sprzet pionierski na miejsce).

Technik obozowy **

e Zaprojektuje i wykona dowolne urzadzenie obozowe typu: latryna, prycza, brama, podtka
namiotowa.

¢ Rozpali ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych.

e Pokieruje zastepem w czasie stawiania namiotu, bedzie potrafit prawidtowo zwing¢ i
zakonserwowac namiot, naprawi proste uszkodzenia.

e Przygotuje narzedzia obozowe ( ostrzyt pite i siekiere, osadzit trzonki).

e Zbuduje most linowy.

¢ Wykona pomystowe i estetyczne urzgdzenie pionierskie stuzgce cztonkom jego zastepu.

Wyga obozowy ***

¢ Pokieruje rozbijaniem namiotdéw réznych typow.

o Wykaze sie sprawnoscig w $cinaniu drzewa o $rednicy 20 cm.

¢ Rozpozna w terenie gatunki drzew przydatne do prac pionierskich, wtasciwie je zastosuje.

e Wykona wg witasnego projektu duze urzgdzenie obozowe (np. pomost, zadaszenie kuchni,
bocianie gniazdo, prycz bez uzycia gwozdzi).

¢ W zdobnictwie obozowym zastosuje zasady puszczanskiej estetyki, wykona element zdobnictwa
obozowego.

o Pokieruje naprawe i konserwacje sprzetu obozowego, suszeniem i talkowaniem namiotdw,

osadzaniem i ostrzeniem siekier, konserwacjg sprzetu ptywajacego.

Mistrz obozownictwa M
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¢ Pokieruje budowg obozu statego w terenie leSnym:
- dokona zwiadu kwatermistrzowskiego przed obozem (rozpoznanie terenu, szkic terenu,
zamoéwienie budulca, ujecie wody itp.),
- rozplanuje zabudowe obozu (podziat na czesci funkcjonalne: mieszkalng, gospodarcza,
sanitarng, rozmieszczenie namiotow),
- sporzadzi projekty urzadzeh obozowych lub zatwierdzi projekty wykonane przez innych
harcerzy,
- przygotuje potrzebny sprzet obozowy,
- pokieruje pracami pionierskimi otwierajgc ob6z w ustalonym czasie,
- pokieruje likwidacjg obozu pozostawiajac teren w bardzo dobrym stanie,
- obdéz zostanie dobrze oceniony pod wzgledem przepiséw ochrony $rodowiska, ppoz.
zarzadzenh sanitarnych.

¢ Nauczy mitodszych harcerzy jednej z trudniejszych prac pionierskich.

o Zaprojektuje i wykona nowatorski projekt duzego urzadzenia pionierskiego.

Chatka Robinsona *

e Przebywat z zastepem 24 godziny w lesie, od $niadania do $niadania w lesie, z dala od obozu i
skupisk ludzkich.

o \W czasie wyprawy brat udziat w budowie szatasu, legowiska i przygotowaniu positkdw.

¢ Przygotuje positek z darow lasu.

e Na wieczornym ognisku w ciekawej formie przedstawi przygode z tej wyprawy.

Uwaga: Zaleca sie zdobywanie sprawnosci z tryptyku puszczanskiego na kolejnych obozach.
Lesny cziowiek **

e Spedzi noc na drzewie w wykonanym przez siebie legowisku.

e Upiecze na ogniu dréb lub rybe.

¢ Przygotuje smaczny positek z owocow lesnych.

Przyjaciel lasu **

e Zdobyt sprawnos¢ Chatka Robinsona, posiada stopien miodzika.
e Przebywat 24 godziny w lesie, z dala od obozu i skupisk ludzkich.
¢ Nastepnego dnia po powrocie do obozu bedzie pracowat na rzecz lasu.

e Zbuduje szatas i legowisko.
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¢ Bedzie potrafit dobrze gospodarowaé posiadanym prowiantem.

e Przygotuje ciepty positek z daréw lasu.

Puszczanin ***

o Wykazat sie umiejetnosciami na poziomie sprawnos$ci Przyjaciel lasu.

¢ Przebywat 48 godzin w lesie, z dala od obozu i skupisk ludzkich, niezauwazony przez ludzi. W
trakcie pobytu w lesie przeanalizuje swojg harcerska droge.

* Nastepnego dnia po powrocie do obozu znajdzie sobie prace w zamian za positek.

¢ Zbuduje szatas, legowisko, zywi sie darami lasu.

e Przedstawi na ognisku relacje ze zdobywania sprawnosci i swoich przemyslen.

Uwaga: Ekwipunek: mundur, okrycie przeciwdeszczowe, s$piwodr, néz, menazka, 6 zapatek i

draska. Prowiant na dwa dni: 0,5 kg chleba, bidon wody pitnej.

Pierwsze piéro**

¢ Przejdzie pomysinie przez 12 godzinne 3 préby gtodu, milczenia i samotnosci:

a) w czasie pierwszej proby powstrzyma sie od spozywania jakichkolwiek pokarmoéw i
napojow uczestniczac we wszystkich zajeciach obozowych. Podczas duzych upatéow
dozwolone jest ugaszenie pragnienia czystg woda.

b) w czasie drugiej proby zachowa catkowite milczenie i przeznaczy ten czas na
zastanowieniem sie nad swoim zyciem harcerskim,

c) trzecig probe spedzi w lesie niespostrzezony przez ludzi, zywiac sie pokarmem lesnym i
obserwujgc zycie przyrody. Zabierze ze sobag do lasu tylko konieczny ubiér, néz, 5
zapatek i apteczke osobista.

» Niepostrzezenie powrdci do ogniska po odbyciu 3 proby. Przyniesie ze sobg z lasu jedno ptasie
piéro.

Uwaga:

- sprawnosc¢ przeznaczona dla harcerzy posiadajacych stopien miodzika,

- proby mozna odbywaé tylko w dzien z przerwami nocnymi do rozpoczecia nastepnej proby,

- sprawnos$¢ mozna zdobywacé tylko na obozie letnim. Dopuszczenie do proby nastepuje w czasie
ogniska, przez harcerza posiadajagcego sprawnosc¢ trzech pidr lub instruktora — najlepigj
druzynowego. Nieudang probe mozna powtdrzy¢ tylko raz na tym samym obozie po tygodniu od

poprzedniej préby.

Trzy piora ***

¢ Przejdzie pomysinie przez kolejne 3 doby proby gtodu, milczenia i samotnosci:
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a) w czasie pierwszej doby powstrzyma sie od spozywania jakichkolwiek pokarméw i
napojow uczestniczac we wszystkich zajeciach obozowych. Podczas duzych upatéw
dozwolone jest ugaszenie pragnienia czystg woda.
b) w czasie drugiej doby zachowa catkowite milczenie i przeznaczy ten czas na
zastanowieniem sie nad swoim zyciem harcerskim,
c) trzecig dobe spedzi w lesie niespostrzezony przez ludzi, zywigc sie pokarmem lesnym i
obserwujgc zycie przyrody. Zabierze sobg do lasu tylko konieczny ubiér, n6z, 5 zapatek i
apteczke osobista.
¢ Niepostrzezenie powréci do ogniska po odbyciu 3 proby. Przyniesie ze sobg z lasu 3 ptasie
piora.
Uwaga:
- sprawnosc¢ przeznaczona dla harcerzy posiadajgcych stopien ¢wika,
- sprawnos$¢ mozna zdobywacé tylko na obozie letnim. Dopuszczenie do préby nastepuje w czasie
ogniska, przez harcerza posiadajgcego te sprawnos¢ lub instruktora — najlepiej druzynowego.

- Nieudang probe mozna powtdrzy¢ dopiero po uptywie roku.

Wartownik *

e Dobrze bedzie petni¢ na obozie wartowniczg stuzbe dzienna, zadba o porzadek na terenie
obozu. Prawidtowo bedzie zachowywat sie w kontaktach z go$émi, osobami obcymi, instruktorami
harcerskimi.

e Czujnie petni¢ bedzie warte nocna.

» Bedzie sprawnie poruszat sie w nocy bez Swiatta, tropigc za gtosem. Wie jak uzywaé na warcie
latarki.

¢ Bedzie stawat w nocy na sygnat alarmowy w czasie 5 minut, szybko reaguje na dzwiek poranne;j
pobudki.

Starszy wartownik **

» Prawidtowo zorganizuje stuzbe wartowniczg dla obozu.
¢ Prawidtowo petni¢ bedzie warte honorowa, potrafi rozprowadzi¢ warty.
o Wie, kiedy i dlaczego wystawia sie warty honorowe.

¢ Wymieni najwazniejsze miejsca pamieci narodowej w swojej okolicy, odwiedzi je z zastepem.
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Sprawnosci przyrodnicze

Dziedzina * o ok M
Las przyjaciel lasu | duch puszczy lesnik
Botanika przyrodnik botanik zielarz
Rolnictwo rolnik
Grzybiarstwo Zbieracz grzybiarz

grzybow
Zwierzeta obserwator tropiciel zoolog
lesne zwierzyny zwierzyny
Zwierzeta przyjaciel opiekun hodowca
domowe zwierzat zwierzat
Akwarystyka akwarysta wodnik oceanolog
Meteorologia prognostyk znawca meteorolog

pogody
Ekologia mtody ekolog ekolog obronca zielony
przyrody

Wedkarskie poczatkujacy wedkarz rybak

wedkarz
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Przyjaciel lasu *

e Spedzi z zastepem kilka godzin w lesie obserwujac jego zycie (zerujace zwierzeta, zachowanie
ptakéw, zycie mrowiska, itp.). Opisze swoje spostrzezenia dotaczajac rysunki ciekawych roslin lub
zwierzat.

e Zbierze z kazdego pietra lasu po 5 gatunkdw lisci i rozpozna je.

o Wymieni i opisze 10 ssakéw, 10 ptakéw i 5 gadow zamieszkujgcych polskie lasy.

¢ Rozpozna po 10 gatunkow roslin i zwierzat chronionych.

Duch puszczy **

¢ Przeprowadzi samotna, trzygodzinng obserwacje zycia lasu o wschodzie stohca.

¢ Przedstawi kilka fotografii, szkicow lub opiséw podpatrzonych przez siebie scen z zycia zwierzat
lesnych.

e Zbierze 5 gatunkéw lesnych owocow jadalnych i 5 gatunkéw ziot lesnych. Opowie o ich
zastosowaniu.

e Przepracuje 2 dni w szkodtce lesnej lub przy wykonywaniu innych zabiegéw pielegnacyjnych.

e Odwiedzi z zastepem rezerwat przyrody, lesny park narodowy lub Sciezke dydaktyczng w

nadlesnictwie. W czasie zwiedzania podzieli sie z innymi wiadomos$ciami przyrodniczymi.

Lesnik ***

e Przeprowadzi catodobowg samotng obserwacje lasu (po 3 godziny rano, w potudnie, wieczorem
i w nocy). Przedstawi notatki i zdjecia.

e Rozpozna po lisciach, korze i owocach 15 gatunkoéw drzew i krzewow le$nych. Nazwie 15
gatunkow roslin runa lesnego.

e Zna pospolite szkodniki drzew, objawy ich Zerowania oraz zagrozenia ekologiczne laséw w
Polsce.

¢ Opowie o lesnych parkach narodowych i najciekawszych rezerwatach na terenie kraju.

e Bedzie uczestniczy¢é w leSnym obchodzie lasu, pozna jego prace. Potrafi wymieni¢ kilka
czynnosci jakie wykonuje lesniczy.

e Zorganizuje dla druzyny spotkanie z lesniczym ,zielona lekcja” na sciezce dydaktycznej w

nadlesnictwie lub poprowadzi catodniowg wycieczke przyrodnicza po puszczy.

Przyrodnik*
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¢ Przyniesie z wycieczki 15 roslin le$nych i 15 ro$lin takowych, rozpozna je.

e Zatozy zielnik roslin dziko zyjacych.

e Zaobserwuje rozkwit dowolnie wybranej rosliny od paka do momentu przekwitniecia. Sporzadzi
dziennik obserwaciji.

e Zbierze nasiona 5 znanych gatunkoéw roslin dziko zyjacych.

e Zbierze owoce jadalne 5 gatunkéw roslin lesnych.

Botanik **

e Poprowadzi zielnik. Bedzie miat w nim co najmniej 10 gatunkéw: drzew, krzewow, roslin
takowych, roslin lesnych oraz po 5 gatunkéw: mchéw, porostow, roslin wodnych i bagiennych,
roslin gorskich.

e Korzystajac z ,klucza” okresli gatunek nieznanej sobie rosliny.

¢ Zna najtadniejsze skupiska roslin, réznych srodowisk, w okolicznych terenach wycieczkowych.

e Rozrézni 20 gatunkdw roslin chronionych w Polsce.

e Zwiedzi z zastepem najblizszy dostepny rezerwat ros$lin lub ogréd botaniczny.

Zielarz ***

e Sporzadzi zielnik rodlin leczniczych, w ktéorym dla 15 gatunkéw ziét okresli: nazwe, Srodowisko
wystepowania, pore wzrostu, kwitnienia i owocowania, czesci roslin o wtasciwosciach leczniczych,
pore i sposdb zbioru/przechowywania i zastosowania lecznicze, sposéb przesadzania.

e Zorganizuje z zastepem zbidr ziot do apteczki druzyny.

¢ Przeprowadzi szkolenia z zakresu zielarstwa.

e Sporzadzi zielnik roslin trujgcych, w ktérym dla 5 gatunkéw okresli: nazwe, srodowisko
wystepowania, czesci trujgce rosliny, objawy zatrucia, poda odpowiednie informacje i ostrzezenia

innym.

Rolnik ***

¢ Wykona samodzielnie, przez co najmniej 3 dni, prace przy orce, siewie, zniwach, sianokosach,
wykopkach lub innych pracach polowych.

e Przez 2 miesigce bedzie doglada¢ plondw — zniszczy chwaty, szkodniki, rozpozna etapy
wegetacji i stopienh dojrzato$ci roslin uprawnych, itp.

¢ Wyklepie, zatozy i naostrzy kose.
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o Naprawi grabie, zatozy trzonek do motyki lub topaty, wprawi szczebel do drabiny lub naprawi
inne urzadzenie gospodarskie.
¢ Obstuzy prosty zmechanizowany sprzet rolniczy (sieczkarke, kopaczke do ziemniakow, siewnik,

roztrzgsacz nawozu, itp.) z zachowaniem koniecznych srodkéw ostroznosci.

Zbieracz grzybéw *

e Wezmie udziat w grzybobraniu, zbierze koszyk grzybéw jadalnych (pod kontrolg osoby
dos$wiadczonej).

e Bedzie zbierat grzyby nie niszczac grzybni. Oczysci grzyby, posegreguje wg przeznaczenia
(suszenie, marynowanie, duszenie).

e Ususzy grzyby oraz udusi je lub usmazy.

¢ Potrafi korzystac¢ z atlasu grzybow.

Grzybiarz **

* Rozpozna po 10 gatunkdéw grzybdw jadalnych, niejadalnych i trujacych.
¢ Przyrzadzi 4 potrawy z wykorzystaniem grzybow.

e \WWykona przetwory z grzybdw.

e Zorganizuje zbior grzybow w zastepie.

e Zna objawy zatrucia grzybami, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.

Obserwator zwierzyny *

e Sposrod zwierzat zyjacych w Polsce, rozpozna: 10 gatunkéw ssakéw, 10 gatunkow ptakow, 5
gatunkéw gadow, 5 gatunkéw ryb.

* Nauczy sie nasladowania odgtoséw 5 zwierzat, w tym ptakow.

e Dokona pétgodzinnej obserwacji zwierzecia lub zwierzat zyjacych na wolnosci (mréwki, zaby,
ptaki, zaskronce, itp.), bez straszenia ich i bez zadnej ingerencji w ich zycie.

e Bedzie zwracat uwage na niewtasciwe traktowanie zwierzat przez innych.

Tropiciel zwierzyny **

» Dokona kilkugodzinnej obserwaciji zycia zwierzat. Wskaze lesne $ciezki jednego z nich.

e Rozpozna 7 gatunkéw zwierzat po wygladzie, tropach, gtosach.
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e Bedzie wiedziat, jakie charakterystyczne gatunki zwierzat mozna spotka¢ w réznych regionach
Polski.

¢ Zimg bedzie systematycznie dokarmia¢ zwierzyne.

e Rozpozna i nazwie zwierzeta chronione w naturze lub na okazanych fotografiach.

e Zorganizuje dla zastepu zajecia z zycia zwierzat. Podczas zaje¢ wyttumaczy mitodszym

zachowania w lesie.

Zoolog ***

o Wykaze zainteresuje sie Swiatem zwierzat: zbiera artykuty, albumy i atlasy zwierzat.

o Wykaze sie znajomoscig zwierzat zyjacych w okolicy i umiejetnoscig rozpoznania ich tropow.

e Wezmie udziat w pracach na rzecz ochrony zwierzyny (budowanie pasnikéw, budek legowych,
dokarmianie zwierzat, walka z klusownictwem, itp.).

e Zorganizuje dla zastepu lub druzyny wycieczke o tematyce zoologiczne;.

Przyjaciel zwierzat *

e Bedzie samodzielnie opiekowat sie zwierzeciem domowym (pies, kot, chomik, rybki, ptaki lub
inne), karmi je, czysci, siedlisko ewentualnie wyprowadza na spacer.

o Bedzie obserwowat zachowanie swojego zwierzecia, potrafi po zachowaniu odgadna¢ jego
potrzeby.

o Przeczyta ksigzke na temat zwierzecia, ktére posiada. Opowie o zachowaniu swojego
zwierzecia innej osobie posiadajgcej takie samo zwierze. Wymieni doswiadczenia z opieki nad
nimi.

e Zwracat bedzie uwage dzieciom, ktére niewtasciwie odnoszg sie do swoich zwierzat.

Opiekun zwierzat **

¢ Przeczyta ksigzke na temat hodowli zwierzecia, ktore posiada.

e Samodzielnie bedzie sie opiekowa¢ nowonarodzonym zwierzeciem do osiggniecia przez nie
samodzielnosci. Bedzie odpowiednio troszczy¢ sie o matke, bedzie przygotowywac stosownie do
miodego wieku zwierzecia positki, czysci¢ legowisko, sprzatac.

e Przez 3 miesigce od urodzenia zwierzecia, wykonywa¢ bedzie cotygodniowe notatki z
obserwacji rozwoju i zdobywania nowych umiejetnosci przez miode.

e Wymieni swoje spostrzezenia z innym hodowcg. Orientuje sie w rasach zwierzat hodowlanych,
potrafi scharakteryzowac ich przedstawicieli.

e Pomoze zwierzetom bezpanskim, porzuconym lub zagubionym.
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Hodowca ***

e Zaopiekuje sie przez 2 miesigce zwierzeciem gospodarskim (np. krowg, koniem, swinig, kurami,
krélikami, pszczotami).

¢ Przygotuje i utrzyma w czystosci pomieszczenia dla zwierzecia.

¢ Przygotuje pokarm, bedzie poi¢ i karmi¢ zwierze.

e Oporzadzi zwierze (wydoi krowe, zaprzegnie konia, ostrzyze owce, wybierze miod, itp.).

o Potrafi rozpoznaé¢ objawy pospolitych choréb zwierzecia, wezwaé weterynarza i zaradzi¢ w

prostych przypadkach (zranienie, ztamanie, wzdecie).

Akwarysta *

e Zatozy akwarium dobierajac odpowiedni zbiornik.

¢ Urzadzi estetyczne wnetrze zbiornika.

e Zaplanuje system oczyszczania i napowietrzania wody oraz oswietlenia.
¢ Dobierze zestaw roslin i ryb harmonizujacych ze soba.

e Pamieta o systematycznym karmieniu ryb i czyszczeniu akwarium.

Wodnik **

e Hoduje przynajmniej od roku ryby lub inne zwierzeta wodne (zaby, zétwie), opiekuje sie nimi
samodzielnie.

¢ Rozréznia podstawowe choroby zwierzat akwariowych i potrafi z nimi walczyé.

e Przeczyta kilka ksigzek na temat zycia w morzu lub zbiornikach stodkowodnych.

e Zna 15 roslin wodnych i 30 gatunkéw zwierzat wodnych (nazwa, wyglad, s$rodowisko
wystepowania, inne charakterystyczne).

e Opowie na zbidrce zastepu o najciekawszych zwierzetach zyjacych w morzach i oceanach.

Oceanolog ***

¢ Kolekcjonuje ksigzki o tematyce morskiej i inne eksponaty (egzotyczne muszle, kraby, kawalki
raf koralowych, itp.).

e Potrafi scharakteryzowa¢ faune i flore oceanéw i moérz na réznych szerokosciach
geograficznych.

e Zapozna sie ze zbiorami muzeum morskiego.

¢ Probuje nurkowaé, zapisat sie na kurs ptetwonurkéw, kompletuje sprzet.
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e Zorganizuje harcerska gre o charakterze dydaktycznym, zapoznajaca harcerki z geografig mérz i

zyciem w oceanach.

Prognostyk *

e Zmierzy temperature powietrza zachowujagc wymagane warunki dla pomiaréw
meteorologicznych.

e Odczyta z barometru cisnienie powietrza i okresli czy jest to cisnienie niskie, wysokie czy
normalne dla danej okolicy.

e Zmierzy wysokos¢ opadu atmosferycznego.

¢ Pozna zasade dziatania wiatromierza, oceni kierunek i predko$¢ wiatru.

¢ Rozrézni 3 gtéwne typy chmur: kiebiaste, pierzaste, warstwowe.

e Poprowadzi dzienniczek obserwacji atmosfery, gdzie systematycznie wpisuje wyniki wtasnych

obserwacji pogody.

Znawca pogody **

e Poda charakterystyczne cechy (rozktad cisnienia, temperatury, kierunek i predkos¢ wiatru,
rodzaj chmur): pogody stonecznej, pogody zimnej, pogody ztej dla klimatu Polski.
e Rozréznia 10 rodzajéw chmur, masy powietrza, oznaki ich zblizania sie.
» Bedzie obserwowat Zzycie lasu w czasie deszczu.
o Potrafi przewidzie¢ zmiane pogody w dniu nastepnym:
- na podstawie danych meteorologicznych ( np. odczytu z mapy meteorologicznej),
- z obserwacji zjawisk atmosferycznych (zmiana temperatury, cisnienia, wiatr, rodzaj chmur,
kolor zachodzacego stonca, zorza, mgty, itp.),

- z obserwaciji zjawisk przyrodniczych (zachowanie roslin, zwierzat).

Meteorolog ***

e Scharakteryzuje poszczegodlne warstwy atmosfery ziemskiej pod wzgledem skfadu, zjawisk w
nich wystepujacych i roli, jakg petnig dla zycia ziemi.

o Wytlumaczy zasady cyrkulacji atmosfery na kuli ziemskiej dla obszaru Polski, na terenach
gorzystych i nad morzami.

¢ Zwiedzi z zastepem stacje meteorologiczng stuzac za przewodnika.

¢ Opowie ciekawie mtodszym o burzy, tajfunie, trabie powietrznej, zorzy polarnej, mirazu, itp.

e Przez miesigc bedzie dokonywat pomiaréw i obserwacji meteorologicznych oraz poprowadzi

notatki i kalendarz pogody.
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e Wykona prosty przyrzad meteorologiczny (deszczomierz, wiatromierz).

Mtody ekolog *

e Bedzie zwracal szczegdlng uwage na zgodnos¢ swojego postepowania z przyrodniczym
punktem Prawa Harcerskiego, zrealizuje wynikajace stad postepowania.

e Z zastepem lub druzyng wezmie udziat w leSnym rajdzie lub biwaku, zwréci szczegdlng uwage
na swoje zachowanie w lesie i przeprowadzi obserwacje przyrodnicze.

e Zamaskuje miejsce po ognisku, latrynie, dole na sSmieci, Bedzie uczestniczyt w maskowaniu
obozu lub biwaku pozostawiajac teren w stanie nie odbiegajgcym od zastanego.

e Pozna najwazniejsze rosliny i zwierzeta chronione, bedzie wiedziat, jakie mozna spotka¢ w
najblizszej okolicy.

e Oszczedza surowce, wode, energie elektryczna.

e Pozna zasady ,4 $mietnikow”, stara sie segregowac smieci.

Ekolog **

e Grzecznie i odwaznie bedzie zwracat uwage wszystkim, ktdrzy przyczyniajg sie do niszczenia
Ssrodowiska: Smiecg, niszczg zielen, itp.

* Wspdlnie z zastepem lub druzyng podejmie dziatanie poprawiajgce stan srodowiska naturalnego
lub zapobiegajgce jego dewastacji. Zna zasady produkcji zdrowej zywnos$ci. Wyeliminuje ze
swoich positkéw najbardziej szkodliwe produkty dla Srodowiska (opakowania).

e Przeprowadzi zwiad ekologiczny, rozpozna gtéwne zrodta zagrozenia, upowszechni wyniki.

o Bedzie odpowiedzialny za maskowanie terenu po obozie lub biwaku. Stosuje zasady
ekologicznego biwakowania.

¢ \Wzbogaci biblioteczke harcerska o wybrang pozycje ekologiczna.

e Zapozna sie z postacig patrona ekologéw sw. Franciszka z Asyzu.

Obronca przyrody ***

e Pozna stan zagrozenia ekologicznego wybranego obszaru Polski i w interesujacy sposéb
przedstawi o nim raport w druzynie.

o Nawigze wspoétprace z organizacjg badz instytucjg zajmujaca sie ekologia, zorganizuje dziatanie
na rzecz sSrodowiska naturalnego przy wsparciu odpowiedniej instytucji lub organizacji
opracowujac je metodycznie.

¢ Pozna podstawowe przepisy dotyczace ochrony srodowiska, potrafi je zastosowad.
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Zielony M

e Zorganizuje i przeprowadzi obéz wedrowny o tematyce ekologicznej, na ktérym uczestnicy:
- wedrujac uczy¢ sie bedg nienagannego zachowania,
- zapozna sie z pieknem przyrody ojczystej,
- przeprowadzi zwiady ekologiczne,
- podejma kilka prac pozytecznych dla srodowiska,
- opracujg i zrealizujg zadania zapoznajgce mieszkancéw danego regionu z zagrozeniem
ekologicznym,

- rozpropaguje wsrod ludnosci wiejskiej zasady produkcji zdrowej zywnosci.

Poczatkujacy wedkarz *

e Zatozy prawidtowo zytke na wedke.
e Zna 5 rodzajow ryb stodkowodnych i stonowodnych zdatnych do jedzenia.
e Zakupi w sklepie wedkarskim odpowiedni sprzet i przynete.

» Wie, kiedy ryby biorg najlepiej, samodzielnie ztowi rybe.

Wedkarz **

e Przyuczy dwdch harcerzy jak prawidtowo natozy¢ zytke, przynete i jak dobrze zarzucic.

e Zna 10 gatunkow stodkowodnych i stonowodnych.

e Upiecze samodzielnie ztowione ryby na ognisku z przyprawami.

e Wypltynie na potdéw z doswiadczonym rybakiem lub wedkarzem. Przez ten czas nauczy sie

tajnikdw potowu i zaobserwuje zachowania ryb.

Rybak ***

¢ Spedzi dzieh na wodzie fowigc ryby najlepszymi znanymi sposobami.

e Zda egzamin na karte rybacka.

e Przyrzadzi dwa positki ze ztowionych przez siebie ryb.

e Zna 20 gatunkoéw stodkowodnych i stonowodnych.

e Potrafi wykona¢ w warunkach polowych przyrzady do potowu na wtasny uzytek.

e Zorganizuje harcerski turniej wedkarski.
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Sprawnosci patriotyczne

Dziedzina * i *kk M
Historia Polski tropiciel tropiciel historyk
korzeni dziejow
szperacz badacz historii | historia Polski
historyczny Polski
miody historyk badacz badacz historiograf
przesztosci dziejow
Polak maty rodak krajan wiez pokolen
Kresy gnot fifak makabunda baciar
Martyrologia straznik golgota
pamieci Wschodu
Obywatelska chorazy powiernik flagi powiernik
godta
patriota
Polska w Swiecie Polak w Polak w
Europie Swiecie
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Tropiciel korzeni *

¢ Pozna rodowdd swojej rodziny, z informacji rodzicéw i dziadkéw stworzy drzewo genealogiczne,
opowie o najciekawszych postaciach wsrdd swoich przodkow.

e Odwiedzi wybrane miejsce, gdzie rozegrato sie jakies wazne wydarzenie historyczne, potrafi o
nim opowiedziec.

¢ Odwiedzi miejscowy cmentarz, odnajdzie groby znanych ludzi.

o Wezmie udziat w grze historycznej, wieczornicy historycznej lub obchodach waznej rocznicy.

Tropiciel dziejow **

e Pozna historie swojej miejscowosci, wie, kiedy powstata, jakie sa jej najciekawsze obiekty i
pamiatki, jakie znane postacie sg z nig zwigzane.

e Zwiedzi co najmniej: 1 zamek krélewski, 2 patace magnackie, 3 koscioty z r6znych epok, pozna
zabudowe wybranego starego miasta.

e Potrafi podzieli¢ historie Polski na okresy, scharakteryzuje kazdy z nich.

e Zorganizuje gre historyczng dla zastepu, ktdrej watkiem bedzie konkretne wydarzenie

historyczne (np. Bitwa pod Grunwaldem, odsiecz Wiednia, Akcja pod Arsenatem, itp.)

Historyk ***

e Przeczyta co najmniej 20 ksigzek o tematyce historyczne;.

e Zapozna sie jednym z zabytkdw archeologicznych Polski z okresu stowianskiego Ilub
przedstowianskiego (Biskupin, Ostrow Tumski, Ostrow Legnicki lub inne).

* Opowie 3 gawedy biorac za watek ciekawe i pouczajgce wydarzenie historyczne.

e Zorganizuje w druzynie jedno ze $wigt narodowych nawigzujac w wieczornicy, grze lub biegu do
wydarzen z dawnych lat.

o Wprowadzi do obrzedowosci obozowej lub na biwaku jeden z okreséw historycznych (pokieruje
wystrojem obozu, nazewnictwem, scenkami odgrywanymi przez zastep na podstawie wybranych
lektur).

Szperacz historyczny *
e Poszerza swojg widze ponad materiat obowigzujacy w szkole.
e Wykona drzewo genealogiczne postaci waznej dla Polski, uzupetni je w miare mozliwosci

wizerunkami.

e Odwiedzi miejsce zwigzane z historycznymi wydarzeniami.
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e Na obozie, biwaku wcieli sie w jedng z postaci historycznych, swoim zachowaniem, strojem
oddajac klimat tamtych czasow.

o W czasie zbiorki opowie ciekawg historie zwigzang z wybranym przedmiotem nalezacym do
druzyny.

o Przeczyta ksiazke o tematyce historycznej.

Badacz historii Polski **

e Zapozna sie z datami panowania poszczegoélnych krolow Polski, wie, z jakich dynastii pochodzili.
e Przygotuje plan wycieczki po rodzinnej miejscowosci, uwzgledniajgc ciekawe miejsca
historyczne.

¢ Wykona mape Polski na ktérej zaznaczyt jak zmieniaty sie¢ w czasie granicy Polski.

¢ Opowie 3 legendy zwigzane z historig Polski.

e Przedstawi sposob zycia i funkcjonowania pierwszych osadnikéw na ziemiach polskich w
dowolnej formie (opowiadanie, komiks, kronika...).

¢ Przedstawi proces ksztattowania sie godta panstwowego na przestrzeni wiekéw.

Historyk Polski ***

e Zapozna sie z widza o powstaniach, ktére zapisaty sie naszej historii. Potrafi opowiedzie¢ jakie
przyniosty skutki polityczne, przyporzadkowa¢ je do odpowiednich epok. Odnajdzie gréb
powstanczy.

¢ Przeprowadzi wywiad z osobg bedaca swiadkiem waznych wydarzen historycznych iopublikuje
go.

e Zorganizuje w ciekawej formie wystawe historyczng dla druzyny.

¢ Przygotuje dla hufca gre o tematyce historycznej, zwigzanej z obchodami $wieta narodowego.

Mtody historyk *

¢ Wie na czym polega praca historyka, zgromadzi pomoce przydatne w pracy w pracy historyka.

e Zaznaczy na osi czasu poszczegolne wydarzenia. Prawidtowo przelicza lata na wieki.

e Ustali date powstania prostych przedmiotéw (monet, ksigzek itp.).

¢ Narysuje lub wykona inng technikg dowolny herb i umie opowiedzie¢ o nim.

e Odnajdzie w domu, harcéwce stary przedmiot — wyszuka informacje o jego historii i opowie o

nim na zbidrce zastepu.

Badacz przesztosci **
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e Poszerza swojg wiedze o pracy historykéw dzis i w przesziosci.

e Okresli w przyblizeniu w jakiej epoce historycznej powstaty wskazane budynki czy przedmioty.

¢ Opracuje drzewo genealogiczne rodziny z uwzglednieniem réznych zrédet ( rozmowa z rodzing,
napisy na grobach, akty urodzenia, itp.).

e Pozna 10 podstawowych herbdw i opowie o ich symbolice.

e Umie przeprowadzi¢ analize tekstu historycznego (tres¢, jezyk, styl). Opowie czego tekst
dotyczyt i kto jest jego autorem.

¢ Ceni stare przedmioty (w domu, harcéwce, itp.) czerpie z nich wiedze, ktdrg wykorzystuje np. w

pracy zastepu (stare kroniki, zdjecia, nagrania, odznaczenia, umundurowanie itp.).

Badacz dziejow ***

e Stale pracuje nad poszerzaniem warsztatu pracy historyka.

¢ Umie opowiedzie¢ o trudnosciach czekajacych na badacza przesziosci.

e Zdobedzie wiedze praktyczna: np. nauczy sie wyznacza¢ date Wielkanocy w poszczegoélnych
latach lub przelicza¢ kalendarz itp. Zdobyte wiadomosci wykorzysta w pracy druzyny.

o Wykorzysta wiedze o heraldyce, numizmatyce, genealogii do tego, by pasja historyczng zarazic
innych kolegow.

e Zgodnie z zasadami pracy historyka ( krytyka zrdédet, bezstronnosé, itp.) opracuje np. czes¢
historii druzyny. Swg prace udostepni innym (opowie, umiesci na stronie www, itp.).

e Przeczyta ksigzke o tematyce zwigzanej z badaniami historycznymi.

Historiograf M
e Swa pracg historyczng wniesie wkiad w badania zwigzane z historig harcerstwa, rodziny,
miejscowosci lub historig Polski.
¢ Prace skonsultuje z profesjonalnym historykiem, wzbogaci jg badaniem réznorodnych zrodet.

e Swoja prace opublikuje w prasie lub Internecie.

Polak maty *

¢ Z szacunkiem bedzie odnosit sie do ludzi starszych.

e Zrozumie pojecie patriotyzmu, zna swojg powinnos¢ wzgledem Polski.

¢ Wskaze na swoim osiedlu (w swojej miejscowosci) miejsca zwigzane z walkami o niepodlegto$¢
Polski.

e Wraz z zastepem (druzyna) odwiedzi i uporzgdkuje mogity, pomnik lub inne miejsce pamieci.

o Wezmie udziat w spotkaniu z seniorami.

e WezZmie udziat razem z druzyng w obchodach uroczysto$ci patriotycznych.

Rodak **
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e Bedzie potrafit uszanowa¢ miejsca pamieci narodowej. Daje przykfad postawy patriotycznej w
swojej rodzinie.

e Zgtebi, poprzez kontakt z seniorami, przedwojenne zwyczaje i tradycje polskie w tym réwniez
harcerskie. Przeczyta ksigzke na temat Il wojny swiatowej, w ciekawy sposob przedstawit zdobytg
wiedze na zbidérce zastepu lub druzyny.

e Zrozumie pojecie ,Wiez pokolen”.

¢ Przygotuje zbidrke zastepu zwigzang z dziataniami wojennymi.

¢ Bedzie peMnit stuzbe na rzecz senioréw.

e Bedzie pelnit stuzbe w czasie uroczystosci patriotycznych ( np. warte honorowa, stuzbe w

poczcie sztandarowym, itp.).

Krajan ***

¢ Wiasng postawg bedzie dawat wyraz patriotyzmu i pamieci narodowej w swoim Srodowisku.
Moze by¢ przyktadem dla innych.

¢ Wie, czym byta druga konspiracja mtodziezy, przeczyta na ten temat ksigzke, obejrzy film.

e Pogtebia swojgq widze nt. dziatan harcerskich w czasie |l wojny Swiatowej (np. przeczyta kolejne
ksigzki, przeprowadzi wywiady), zna powojenne losy wybranych postaci.

o W ciekawy sposdb zaprezentuje zdobyte materiaty i wiedze (wystawa, film, gazetka, itp.).

o Nawigze trwaty kontakt z seniorka/em lub $rodowiskiem senioréw (zorganizowat pole stuzby,
pozna tradycje, przeprowadzi ankiete, itp.).

e Zorganizuje harcerskie obchody uroczystosci patriotycznych na szczeblu lokalnym (w

miejscowosci, gminie, wraz z druzyng, hufcem).

Wiez pokolen M

¢ Bedzie wiedziat jak wspotczesnie rozumieé pojecie patriotyzmu. Potrafi w swojej postawie taczyé
pamiec o przesztosci z biezgcy stuzbg Polsce.

e Uzbiera i zaprezentuje materiaty dotyczace dziedzictwa organizacji harcerskich. Wspotpracuje w
tym zakresie z odpowiednimi archiwami.

e Zbuduje ogniwo ,Wiezi pokolen” lub koordynuje prace ogniwa juz istniejacego przez
przynajmniej 3 miesigce (trwata wspotpraca konkretnych srodowisk, przekazanie barw, sztandaru,
przyjecie patrona, itp.).

e Skoordynuje harcerskie obchody uroczystosci patriotycznych na duza skale (choragiew,
zwigzek).

o Posiada konkretne pole stuzby, w ktérym uczy innych postawy patriotycznej (w harcerstwie lub

innych organizacjach, ruchach, grupach).
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Gnot *

» Bedzie wiedziat, co to sg Kresy. Zainteresowat sie tg tematyka, zbiera materiaty na ten temat.
o Wzigt udziat w stuzbie na rzecz Polakéw na Kresach.
o Wzigt udziat w zbiérce harcerskiej poswieconej tematyce kresowe;j.
e Zaprezentuje na zbidrce zastepu album lub ksigzke poswiecong jednemu z miast kresowych lub
historii kreséw.
Fifak **

¢ Odwiedzi dawne Kresy Rzeczypospolitej lub nawigze kontakt z Polakami na Kresach.
¢ Potrafi krétko opowiedzie¢ o sytuacji Polakéw na totwie, Litwie, Biatorusi i Ukrainie.

e Wezmie udziat w stuzbie na Kresach lub na ich rzecz.

¢ Wspotorganizuje spotkanie zwigzane z tematykg kresowa.

e Zapozna sie z ksigzkg o tematyce kresowe;j.

Makabunda ***

e Zorganizuje lub wezmie udziat w organizacji wyjazdu na Kresy Rzeczypospolitej.

¢ Odnajdzie i przygotuje dla jednostek harcerskich stuzbe na kresach lub na ich rzecz.

e Zorganizuje wydarzenie edukacyjne promujgce tematyke Kresowa.

¢ Napisze i zamiesci w jednym z wydawnictw harcerskich recenzje ksigzki poswieconej Kresom.
o WeZmie udziat w programie dotyczacym Kreséw.

¢ Podejmie wspotprace ze stowarzyszeniem dziatajacym na rzecz Polakoéw poza Krajem.

Baciar M

o Skoordynuje choraggwiang lub ogdlnopolskg stuzbe na rzecz Kreséw.
¢ Whiesie trwaty wktad w porzadkowanie i promowanie wiedzy o Kresach.
e Ubedzie utrzymywat kontakty z polskimi srodowiskami na Kresach.

e Podejmie wspotprace ze stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz Polakéw na Wschodzie.

Straznik pamieci **
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e Odwiedzi miejsca zwigzane z ,Golgota Wschodu”. Przy jednym z nich podejmie stuzbe (np.
trzymanie warty, sprzatanie).

e Wyjasni pojecie ,Golgota Wschodu”. Przedstawi, w dowolnej formie, w $rodowisku poza
harcerskim informacje dotyczace Zbrodni Katynskiej.

o WezZmie udziat w uroczystosciach zwigzanych z ,Golgotg Wschodu”.

e Razem z zastepem nawigze kontakt ze srodowiskiem Rodziny Katynskiej, ktéry zaowocujg
konkretnymi dziataniami.

e Zacznie ¢wiczy¢ hart ducha, jest wierny wartosciom narodowym.

Golgota Wschodu ***

¢ Jest przewodnikiem po miejscach zwigzanych z ,Golgota Wschodu”.

e Zbierze jak najwiecej informacji dotyczacych ,Golgoty Wschodu” i zaprezentuje je w Srodowisku
poza harcerskim podczas seminarium czy debaty historycznej, itp.

o Wezmie udziat wyjezdzie do Katania.

¢ Wraz z druzyng wezmie udziat w uroczystosciach zwigzanych z ,Golgotg Wschodu”.

¢ Nawigze kontakt ze srodowiskiem Rodziny Katynskiej, ktory zaowocuje konkretnymi dziataniami.

¢ Bedzie potrafit zdefiniowac, czym sg dla niego wartosci narodowe.

Chorazy *

e Nauczy sie zaspiewac¢ 4 zwrotki hymnu narodowego. Wie jak sie zachowac przy $piewaniu
hymnu.

e Pozna historie godta narodowego, potrafi je narysowac.

e WWeZmie udziat w obchodach swieta narodowego.

¢ Posiada flage, wie, kiedy ja wywieszac i bedzie pamietat o tym obowigzku.

e Jest dumny z tego, Ze jest Polakiem.

Powiernik flagi **

e Pozna historie powstania hymnu narodowego, umie wymieni¢ poprzednie piesni petnigce role
hymnu.

¢ Wykona godto narodowe ciekawg technika.

e Przeprowadzi w zastepie ciekawa zbidérke z okazji Swieta narodowego.

e Wraz z harcerzami z zastepu przeprowadzi akcje ,Flaga” promujgca wywieszanie flag na swieta

narodowe.
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e Odwiedzi miejsce zwigzane z hymnem narodowym lub wystawe zwigzang z polskimi symbolami
narodowymi.

¢ Bedzie umiat wyttumaczy¢, dlaczego jest dumny z tego, ze jest Polakiem.

Powiernik godta ***

¢ Przeprowadzi ciekawe obchody swieta narodowego dla druzyny lub hufca.
e Odwiedzi Muzeum Hymnu Narodowego w Bedzinie.
o Wykaze sie znajomoscig historii polskich symboli narodowych. Wie jakie miaty znaczenie w
historii narodu polskiego.
Patriota ***

o Aktywnie uczestniczy w tworzeniu wspotczesnej kultury polskiej w skali lokalnej. Swoje
uczestnictwo potrafi udokumentowac.

¢ Nawigze kontakt z polskim harcerstwem poza granicami kraju.

e Zorganizuje wycieczke dla harcerzy w miejsce wazne dla polskiej historii.

¢ Zrealizuje projekt reklamowania kultury polskiej w spotecznosci lokalnej (szkole, dzielnicy, itd.).

Polak w Europie *

¢ Bedzie potrafit pokaza¢ na mapie wszystkie panstwa Unii Europejskiej.
e Pozna symbolike flagi UE.
e Wykona plakat promujacy Polske w Europie.

o Krétko opowie o swojej druzynie w jednym z jezykéw europejskich (poza polskim).

Polak w swiecie **

e Wie, do jakich gtéwnych organizacji miedzynarodowych nalezy Polska i jakie ma to dla niegj
konsekwencije.

o W ciekawy sposdb opowie o wybranym wydarzeniu z historii Polski, ktére wptyneto na historie
Swiata.

e Zbierze informacje o harcerstwie polskim w innych krajach i podzieli sie¢ nimi z innymi
harcerzami.

o Wezmie udziat w wydarzeniu kulturalnym o swiatowym zasiegu organizowanym przez Polakéw

lub w Polsce.
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Tradycja harcerska

Dziedzina * *x rxk
Historia kronikarz dziejopisarz
harcerstwa badacz historii | znawca historii
harcerstwa harcerstwa
Historia ZHR badacz historii | znawca historii
ZHR ZHR
Musztra Znawca mistrz musztry instruktor
musztry musztry
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Kronikarz **

e Poprowadzi kronike zastepu lub druzyny przynajmniej przez 3 miesigce lub jeden obdz, dbajac o
jej wartosc¢ historyczng (daty, miejsca, nazwiska) i aktualnosci.

e Sporzadzi notatki w kronice na podstawie opowiadania lub wywiadu.

e Zaprojektuje oprawe graficzng kroniki.

e Zaprojektuje oprawe plastyczng kroniki.

e Zastosuje kilka rodzajéw pisma ozdobnego i technik ilustracyjnych.

¢ Umiejetnie skorzysta w prowadzeniu kroniki z pomocy innych cztonkéw zastepu lub druzyny,
zamoéwi u nich fotografie, rysunki, teksty.

e Zadba aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczystosci harcerskie, postara sie o wpisy

ciekawych os6b i interesujace pamiatki.

Dziejopisarz ***

e Zbierze materiaty i opracuje wraz z zespotem historie swojego srodowiska (druzyny, szczepu):
- zarys dziejow, historia druzyn,
- sylwetki instruktoréw,
- chronologia wiekszych wydarzeh, obozéw i funkcyjnych,
- opis tradycji i zwyczajow,
- podanie bibliografii.
e Zapozna sie z lokalnym seniorem harcerskim, przygotuje w ciekawej formie jego wspomnienia z

czasow harcerskiej stuzby.

Badacz historii harcerstwa **

e Scharakteryzuje gtdwne okresy dziatalnosci harcerstwa od powstania po dzien dzisiejszy,
przedstawi daty, wydarzenia, gtéwne postacie z tych okreséw, symbolike i obrzedy.

e Odwiedzi z zastepem miejsce zwigzane z harcerskg historig (wystawa, miejsce zlotu, tablice
pamiatkowa), bedzie petnit role przewodnika.

¢ Zna historie lokalnej organizacji harcerskiej dziatajgcej podczas Il wojny swiatowej lub w ramach
tzw. drugiej konspiraciji.

e Wezmie udziat w przygotowaniu i prowadzeniu wieczornicy dla druzyny (kominek, ognisko, teatr)

poswieconej wybranemu zagadnieniu z historii harcerstwa.

Znawca historii harcerstwa ***

e Przeczyta 8 ksiazek i wiele artykutdéw zwigzanych z historig harcerstwa.
o Bedzie potrafit scharakteryzowac sylwetki i przedstawi¢ fakty z zycia znanych instruktoréw, o

trzech z nich opowie gawede.
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o Nawigze bezposredni kontakt z bytym instruktorem, pozna dzieje jego stuzby, zapozna sie z
posiadanymi przez niego pamigtkami, bedzie utrzymywaé z nim kontakt z okazji $wiat, rocznic itp.
e Wykona sam lub w zespole prace obrazujgca dzieje i dorobek polskiego harcerstwa (wystawa,

album, prezentacja multimedialna).

Badacz historii ZHR **

e Zna geneze powstania ZHR. Przeprowadzi wywiad z instruktorem na temat historii ZHR
(wyjasnienie poje¢ maty, sredni i duzy ZHR, wazne wydarzenia, itd.).

o Potrafi wymieni¢ Naczelnikéw Harcerzy w ZHR i ZHP —r. zat. 1918.

e Odwiedzi jedno z miejsc, w ktérym rozegrato sie¢ wazne wydarzenie dla ZHR — potrafi o tym
wydarzeniu opowiedziec.

¢ Rozpocznie kolekcjonowanie dokumentow zwigzanych z dziatalno$cig ZHR w jego Srodowisku.

Znawca historii ZHR ***

e Przeczyta 3 ksigzki i kilka artykutdéw zwigzanych z historig ZHR.

¢ W ciekawej formie napisze do lokalnej prasy artykut o genezie i rozwoju ZHR.

e Opracuje sam lub z zespotem kalendarium swojego hufca lub choragwi.

¢ Kolekcjonuje wybrane dokumenty obrazujgce historie ZHR (czasopisma, fotografie, plakietki

itp.).

Znawca musztry *
¢ Posiada petne umundurowanie, o ktére dba.
e Pozna symbolike elementéw munduru.
e Pozna musztre pojedynczego harcerza, potrafi sie zameldowaé, rozréznia stopnie i funkcje.
e Bedzie petnit warte honorowa.
e Zaspiewa piosenke marszowa.

e Poprowadzi musztre zastepu.

Mistrz musztry **

e Posiada wzorowe umundurowanie, samodzielnie przyszywa guziki, naprawia uszkodzenia,
wyszywa sprawnosci. Ma nienaganng prezencje.

e Pozna doskonale zasady musztry w roznych szykach, musztre z proporcem i sztandarem,
zasady harcerskiego zachowania sie w kosciele. Potrafi wiasciwie i w sposéb ptynny zameldowaé
podlegty oddziat (zastep/patrol na grze), zawsze wie jak nalezy tytutowaé osobe, ktorej sktada

meldunek.
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e Zadba o poziom musztry w zastepie. Zna przynajmniej dwie gry wspomagajace jej nauke.

e Pozna trzy piosenki marszowe, nauczy ich kolegéw z zastepu.

Instruktor musztry ***
e Bedzie petnit funkcje oboznego na zlocie badz obozie harcerskim, utrzymujgc porzadek,
prowadzac apele itp. Z obowigzkéw wywigzat sie w stopniu co najmniej zadowalajgcy.
e Sporzadzi dla harcerzy kieszonkowy ,regulamin umundurowania” streszczajac regulamin
zwigzkowy, uwzgledniajgc srodowiskowe odmiennosci.
e Harcerska musztra nie ma przed nim tajemnic. Dba o to by ,Regulamin musztry” byt
konsekwentnie stosowany w jego hufcu, szczepie
e Zacheci harcerzy do stosowania musztry. Opowie ciekawg gawede uzasadniajaca jej

niezbednos$¢.
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Sprawnosci charakteru

Dziedzina * *x *kk
dobry duch mistrz ducha
skrzat
tarcza sw. witdcznia Sw.
Jerzego Jerzego
spotecznik

tworca siebie
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Dobry duch *

e Zna Prawo Harcerskie.
¢ Przejdzie pomysinie probe charakteru, zaproponowang przez druzynowego.

¢ Przez dwa tygodnie prowadzi kronike dobrych uczynkow.

Mistrz ducha ***

¢ Posiada wiasny system wartosci, ktéry zaprezentuje i uzasadni.

¢ Osiggnat sukces w pracy nad swoim charakterem w czasie trwania préby.
¢ Pogtebit wiedze w wybranej przez siebie dziedzinie.

¢ Jest samodzielny finansowo.

¢ Przedstawi plan swojego dziatania na najblizsze lata, ocenit stopienh jego realizacji.

Skrzat **

¢ Jest samodzielny nie potrzebuje na co dzien obstugi.
o Wedtug planu ¢éwiczyt swojg spostrzegawczo$¢, sprawnosc¢ i dobrg orientacje.
¢ Posiada swoje hobby przedstawi je kolegom z zastepu.

¢ Podejmie wraz z zastepem prace w celu zarobienia na sprzet lub ekwipunek.

Tarcza sw. Jerzego **

» Wystapi odwaznie sam przeciw duzej grupie rowiesniczej bronigc stusznej sprawy lub potepiajac

czyn moralnie zty.

Wibcznia sw. Jerzego ***

e Sam lub z grupg kolegéw podejmie dtugotrwatg walke szlachetnymi metodami z grupg

réwiesnikdw majacych zty wptyw na innych.

Spotecznik ***

¢ Podjat pole swojej statej stuzby.

e Rozpropaguje pomyst na realizacje zadan stuzby w srodowisku lokalnym i harcerskim.

e Zorganizuje wraz z grupg harcerzy impreze na rzecz spotecznosci lokalnej np. obchody $wiat
narodowych, Dzien Dziecka.

o Wspotpracujgc z lokalnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej stworzy bank informacji o osobach

potrzebujgcych harcerskiej opieki. Zaprosi do tej stuzby inne jednostki harcerskie.
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o Udokumentuje swojg prace w atrakcyjnej formie np. artykut do gazety lokalnej lub dla portalu
internetowego.

¢ Pozyska pienigdze potrzebne na prowadzenie stuzby spotecznej.

Twérca siebie ***

e Bedzie w swoim otoczeniu przyktadem harcerskiego stylu, szczegdlnie w postepowaniu w
zgodzie z Prawem Harcerskim.

e Samodzielnie utozy plan pracy nad soba, starajagc sie wyeliminowa¢ swoje wady, konsekwentnie
go realizuje.

¢ Bedzie doskonalit swoje talenty i uzdolnienia.

¢ Osiggnie wymagany przez druzynowego wynik w swojej nauce.

¢ Przezwyciezy stabos¢, wykonujac na rzecz swojego srodowiska trudne zadanie organizacyjne.

e W pracy druzyny lub zastepu wykorzysta wiedze i umiejetnosci, nabyte na zajeciach poza

programowych (kurs tanca, dyskusyjny klub filmowy).

49



Sprawnosci samarytanskie

Dziedzina * ** kk M

Pierwsza higienista sanitariusz ratownik samarytanin

pomoc

Ratownictwo adept BLS ekspert BLS propagator
BLS

50




Higienista *

e Skompletuje osobistg apteczke na rajd/biwak/obdz, potrafi z niej skorzystac.

¢ Bedzie umiat zapobiega¢ przeziebieniu, zabezpieczy sie przed odparzeniem nég, odmrozeniem,
przegrzaniem.

» Bezpiecznie dla siebie zatozy prosty opatrunek — zabandazuje reke/stope, opatrzy skaleczenie,
umie postugiwac sie chustg tréjkatna.

¢ Bedzie potrafit zaradzi¢ w prostych przypadkach krwotoku z nosa, sttuczeniu, itp.

e Zmierzy temperature dorostemu, wie jak mierzy¢ temperature dziecku.

¢ Zadba o czysto$¢ urzadzen sanitarnych.

¢ Rozumie niebezpieczenstwo zakazen krwig i innymi ptynami ustrojowymi.

Sanitariusz **

e Skompletuje polowg apteczke zastepu i pokaze jak z niej prawidiowo korzystac.

e Zaradzi w prostym przypadku omdlenia, odmrozenia, oparzenia, udaru cieplnego, zaproszenia
oka, ukaszenia przez owady.

e Bezpiecznie dla siebie zatozy opatrunek na rane, zabandazuje palec, przedramig, fokie¢, gtowe,
wie jak unieruchomic¢ ztamanag/zwichnieta konczyne.

e Sporzadzi prowizoryczne nosze, zorganizuje transport chorego.

e Zmierzy tetno — zna miejsca pomiaru tetna, zmierzy temperature dorostemu i dziecku.

¢ Pokaze jak zgasi¢ palace sie na cziowieku ubranie.

¢ Bedzie petnit stuzbe sanitarng na biwaku.

Ratownik ***

e Skompletuje apteczke druzyny, nauczy dwéch harcerzy jak z niej korzystac.

e Zaradzi w przypadku omdlenia, odmrozenia, oparzenia, udaru cieplnego, zaprészenia oka,
zatrucia, ukgszenia przez zwierzeta dzikie.

e Bedzie umiat zaradzi¢ w przypadku krwotoku, zaczadzenia, porazenia pradem, utoniecia,
pamietajac o swoim bezpieczenstwie.

e Pomagat bedzie w ambulatorium obozowym, przygotuje dla chorego pomieszczenie i
zorganizuje opieke.

e Poprowadzi zajecia z zakresu pierwszej pomocy przed medycznej dla harcerzy.

¢ Wykona sztuczne oddychanie oraz zewnetrzny masaz serca.

e Wie, jakie jest niebezpieczenstwo zakazern podczas kontaktu z krwig i innymi wydzielinami,

przeprowadzi szkolenie na powyzszy temat.
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Samarytanin M

e Pokieruje patrolem ratowniczym podczas Biatej Stuzby lub w czasie innej stuzby. Prawidtowo
wykona swoje obowigzki pamietajgc o bezpieczenstwie swoim oraz cztonkéw patrolu.

e Umie przeciwdziataé wywotaniu paniki wsréd ttumu.

e Zaradzi w powaznym wypadku (uraz kregostupa, rany brzucha, niedocukrzenie, uraz gtowy).

e Zorganizuje i skorzysta w czasie stuzby z facznosci z innymi patrolami i dowodzacym akcja.

Adept BLS **

¢ Zna zasade ,ztotej godziny”, wie jak szybko wezwaé pomoc w réznych warunkach (w lesie, na
wodzie, na stoku, itd.).

e Ukonczy kurs pierwszej pomocy, uzyska certyfikat (np. HOPR, PCK, Fundacji $w. Kamila).

¢ Odwiedzi placowke ratunkowa, np. TOPR, GOPR, WOPR, izbe przyjec.

e Wie, na jakiej zasadzie sgq w Polsce finansowane stuzby ratownicze.

e Kompletuje sprzet niezbedny do udzielenia pierwszej pomocy.

Ekspert BSL ***

e Zorganizuje i ukonczy kurs pierwszej pomocy zakohczony certyfikatem, (np. HOPR, PCK,
Fundacji $w. Kamila).

e Zorganizuje akcje promujgcg wiedze o udzielaniu pierwszej pomocy w swojej szkole, na osiedlu,
w parafii.

e Zapozna sie z zasadami funkcjonowania HOPR, swoja wiedza podzieli sie z innymi.

e Wspotpracuje jako wolontariusz z Pogotowiem Ratunkowym, WOPR, TOPR lub inng stuzbg

ratownicza.

Propagator BLS M

e Zdobedzie wyzsze kwalifikacje w ratownictwie (kurs instruktorski, kurs Il stopnia, kurs ratownika
WOPR, itd.).

o Bedzie wspotpracowat z placowka ratownictwa w swoim otoczeniu np. przy organizacji pokazéw
ratownictwa, itd.

e Propaguje szkolenia ratownicze w swoim srodowisku harcerskim, udokumentuje swojg prace.

o Nawigze wspoétprace z HOPR.
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Sprawnosci naukowe i techniczne

Dziedzina * ** ok M
Architektura miody projektant miody architekt
projektant architekt
Bibliofilstwo czytelnik bibliofil bibliotekarz
Kolekcjonerstwo kolekcjoner starszy mtody muzealnik
kolekcjoner muzealnik
Dziennikarstwo miody reporter reporter dziennikarz redaktor
Geologia skata adept geologii geolog
Chemia alchemik laborant chemik
Logika mtody matematyk alfa & omega
pitagoras
Astronomia obserwator miody astronom znawca
nieba astronom astronomii
Obstuga miody sekretarz sekretarz
komputera komputerowiec doskonaty
miody webmaster webmaster
webmaster doskonaty
informatyk programista programista
doskonaty
administrator | administrator
doskonaty
project
manager
Grafika grafik starszy grafik grafik
komputerowa doskonaty
Jezyki obce poliglota ttumacz
Wizerunek ZHR specjalista PR rzecznik
harcerstwa
Znawca ekspert
multimediéw | multimedialny
Przedsiebiorczos¢ oszczedny finansista biznesmen
inwestor rekin gietdowy
mistrz kwatermistrz kontroler
organizacji finansowy
kierownik menadzer

przedsiebiorca
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Miody projektant *

e Na papierze narysuje aktualny uktad swojego mieszkania, zachowujgc odpowiednig skale i
znaki umowne projektu.

¢ Zna rézne wielkosci papieru i ich rozmiary.

e Wykona wedtug wlasnego pomystu projekt urzadzenia obozowego (brama, maszt, kapliczka
itp.).

o Wymysli projekt wnetrza wiasnego pokoju marzenh.

¢ W ciggu tygodnia szkoli swoje umiejetnosci z rysunku odrecznego.

Projektant **

¢ Zinwentaryzuje swoja harcowke i wykresli jg w skali w wybranym programie projektowym.

¢ Pozna podstawowe zasady projektowania, potrafi odczyta¢ dane z rysunku.

¢ Wykona projekt obozowy wnetrza namiotu swojego zastepu, lub harcéwki. Uzasadni przyjety
pomyst do realizacji.

e Ztozy wieksze arkusze papieru do formatu A4 zgodnie z zasadami.

e Przygotuje na zbiérke zastepu ciekawg prezentacje dokonan ulubionego architekta.

» Narysuje odrecznie budynek wykonany w ulubionym stylu architektonicznym.

Mtody architekt ***

e Wykona w wybranym programie architektonicznym projekt domu swoich marzen, ktéry sktada
sie z rzutéw, przekrojow i elewacji.

e Wykona w wybranym programie komputerowym wizualizacje projektowanego najblizszego
obozu druzyny.

e Poprowadzi =zajecia dla miodszych harcerzy 2z umiejetnosci odczytywania projektow
architektonicznych.

¢ Wykona projekt matej architektury dla swojej lokalnej spotecznosci. Zaprezentowat go w lokalnej
prasie lub portalu internetowym.

e Rozpoznaje gtéwne style architektoniczne, wskazat najciekawsze obiekty z réznych okreséw w
swojej okolicy.

o Systematycznie szkoli swoje umiejetnosci rysunku odrecznego, zaprezentowat swoje dokonania

na wystawie w szkolnej.

Architekt M

e Wykona w wybranym programie projekt koncepcyjny budynku wraz z wizualizacja, stuzacy

ludziom mtodym (dom kultury, swietlica mtodziezowa).
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¢ Opracuje maty podrecznik dla harcerzy z pomystami na pionierke obozowa.
e Poprowadzi zajecia dla mtodszych harcerzy z obstugi jednego z programoéw architektonicznych.
e Przeprowadzi obozowy cykl zajec¢ z historii architektury.

e Ukonczy profesjonalny kurs rysunku odrecznego.

Czytelnik *

¢ Lubi czyta¢ ksigzki, posiada swojego ulubionego autora, przeczyta kilka jego ksigzek.

¢ W swoim zastepie na wycieczce lub ,na dobranoc” opowie fragment mato znanej, a ciekawej
ksigzki tak, ze zainteresuje nig innych harcerzy do jej przeczytania.

¢ W ciggu jednego dnia obozowego zycia wcieli sie w postaé ksigzkowa, ktérg wedtug niej warto
nasladowaé, umiejetnie jg przedstawiajac w réznych sytuacjach (charakteryzacja, sposob

postepowania, cytaty z jej wypowiedzi).

Bibliofil **

e Pomoze w bibliotece:
- porzadkowac i oprawiac ksigzki,
- poprowadzi katalog,
- bedzie pefnit dyzur przy wypozyczaniu.
* \Wykona drobne naprawy kilku ksigzek.
e Zamowi ksigzke w ksiegarni wysytkowej lub prenumerate czasopisma.
e Sporzadzi plakat reklamujacy ksigzki harcerskie.

e Przeprowadzi na zbiérce gre lub zabawe opracowang na podstawie ulubionej ksigzki.

Bibliotekarz ***

o Odwiedzi kilka duzych bibliotek i czytelni, zapozna sie z organizacje ich pracy.

¢ Postugujac sie katalogami zgromadzi i przeczyta kilka ksigzek z okreslonej dziedziny, zdobyte
wiadomosci wykorzysta w czasie zaje¢ harcerskich.

e Prowadzi biblioteczke harcerska druzyny, uzupetnia ja cennymi propozycjami.

o Kompletuje wtasny ksiegozbiér, posiada jego katalog, wtasny katalog.

e Zorganizuje wieczor autorski, spotkanie z ksigzkg harcerska, zbiorke ksigzek na upominki, itp.

Kolekcjoner *

e Odwiedzi dwa r6zne muzea, opowie w zastepie o odwiedzonych wystawach.

¢ Potrafi zachowa¢ sie odpowiednio w muzeum.
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e Zbiera przedmioty (np. znaczki, monety, ksigzki). Umie opowiedzie¢ o posiadanej kolekcji.

¢ Wie, jakie znaczenie majg zbiory muzealne.

Starszy kolekcjoner **

e Odwiedzi trzy rézne typy muzedw (np. galerie, skansen, muzeum historyczne).

* Wie, kiedy i gdzie powstato pierwsze muzeum na $wiecie i w Polsce.

e Zaplanuje wyjscie zastepu do muzeum: sprawdzi koszty, godziny otwarcia, itp. Prawidtowo
rozliczy sie z powierzonych pieniedzy.

e Wraz z druzyng wezmie udziat w zajeciach edukacyjnych w muzeum (pokazy, lekcja lub
warsztaty muzealne).

e Zbiera przedmioty (np. fotografie, monety). Prawidtowo przechowuje zbiory, korzysta z pomocy
w ich opracowywaniu i uzupetnianiu z katalogéw, Internetu, pomocy profesjonalistow.

o W ciekawy sposéb wyjasni mtodszym harcerzom, co to jest dziedzictwo narodowe i dlaczego

powinnismy dba¢ o jego zachowanie.

Mtody muzealnik ***

¢ Nawigze wspotprace z wybranym muzeum.

e Zorganizuje udziat druzyny w zajeciach edukacyjnych (pokazy, lekcja muzealna, warsztaty
muzealne). Przygotuje mtodszych harcerzy do udziatu w zajeciach.

¢ Posiada wiasne zbiory. Stale powieksza swoja kolekcje. Zabezpiecza zbiory i uzupetnia wiedze
na ich temat.

* Przeczyta ksigzke zwigzang z wybrang dziedzing kolekcjonerstwa.

¢ Nawigze kontakt z innymi kolekcjonerami: wymieni doswiadczenia i ew. zbierane przedmioty.

Muzealnik M

¢ Przygotuje wystawe muzealng (w muzeum, domu kultury lub szkole):
- bedzie odpowiedzialny za opracowywanie zbioréw (dobdér eksponatdw, ich zabezpieczenie)
oraz opracowanie ekspozyciji,
- opracuje materiaty promujgce wystawe, (katalog, plakat, itp.)
e Opracuje materiat informacyjno — edukacyjny dotyczacy zbioréw muzealnych, kolekcji, ew.
ciekawych obiektéw zabytkowych znajdujgcych sie w okolicy jego miejsca zamieszkania, ktory
beda mogly wykorzystywac druzyny z innych miast przy planowaniu wedrowek obozowych czy

zimowisk (wskazana forma elektroniczna np. CD, www albo artykut w prasie harcerskiej).

Mtody reporter *

¢ Na ognisku druzyny, rzeczowo i ciekawie zda relacje z wycieczki lub zwiadu zastepu.
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¢ Postuzy sie dyktafonem, przedstawi dokonane przez siebie nagranie.
e Zamiesci w kronice lub gazetce reportaz dotyczacy wydarzenia z zycia druzyny lub zastepu.

o Zilustruje rysunkami lub zdjeciami reportaz w kronice lub gazetce szkolnej.

Reporter **

» Przeprowadzi wywiad na zadany temat opracowujgc go pisemnie do wybranej gazetki.

* Przygotuje kilka artykutow do gazetki druzyny/Srodowiska lub bedzie redagowat jej wybrany dziat
(min. 6 numerow).

e Opracuje w ciekawej formie wyniki podejmowanych zwiadéw, wykorzysta je w pracy z
miodszymi harcerzami.

o W pracy redaktorskiej postuguje sie dyktafonem, komputerem; wie jak odnalez¢ interesujace go

informacje w internecie.

Dziennikarz ***

¢ Bedzie redagowac przez 6 miesiecy lub w trakcie obozu gazetke harcerska (min. 6 numerow).

¢ Przesle kilka swoich artykutéw do pisma harcerskiego.

e Zapozna sie z zasadami sporzadzania notatki prasowej. Sporzadzi notatke z przebiegu
istotnego dla $rodowiska wydarzenia (np. imprezy, zlot hufca, rajd, obéz) — postara sie o jej
umieszczenie w czasopismie szkolnym, lokalnym lub parafialnym.

¢ Opracuje bibliografie na zadany temat.

Redaktor M

* WeZmie udziat w pracach redakcji pisma harcerskiego (lokalnego lub ogdlnopolskiego) przez pét
roku (co najmniej 6 numerow):

- bedzie zbierat materiaty z danej dziedziny i opracuje je formie artykutow,

- bedzie publikowa¢ w nim swoje artykuty,

- wykorzysta zdjecia i rysunki wlasne oraz przekazane przez innych,

- zapozna sie z technikg skfadania i druku pisma,

- wezmie udziat w kolportazu.

e Przekaze do prasy lokalnej artykut promujacy idee harcerska.

Skata *

e Odwiedzi kamieniotom lub Zzwirownie, znajdzie skamieliny z odciskami roslin lub zwierzat.
* Przeczyta ksigzke o prehistorii Ziemi.

¢ Znajdzie okazy kamieni rzezbione przez wode, lodowiec, atmosfere.
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e Korzysta z dotéw kopalnych na obozie lub robi wtasng odkrywke do gtebokosci 1,30 m pobierze

prébki gruntu z trzech pozioméw i wyttumaczy zmiany jego barwy i struktury.

Adept geologii **

e Pozna w czasie podrozy i wycieczek podstawowe typy krajobrazu Polski: wysokogorski, gorski,
wyzynny, nizinny, krajobraz pojezierzy i nadmorski; scharakteryzuje kazdy z nich i opowie, w jaki
sposob byt ksztaltowany.

e Odwiedzi teren wydmowy (nadmorski lub sandrowy), obejrzy meandry rzeczne i pradoling rzeki.
e Zwiedzi jaskinie, wie jaki proces ja ksztattowat, potrafi nazwa¢ podstawowe formy naciekowe.

¢ Rozrdznia kilka rodzajéw skat i podstawowe materiaty, posiada zbioér kamieni, ktory zaprezentuje

innym harcerzom.

Geolog ***

e Przeczyta 10 artykutdow lub fragmentéw ksigzek przedstawiajgcych opis wulkandéw lub trzesien
ziemi, podzieli sie ciekawostkami z innymi harcerzami. Zwiedzi czynna kopalnie lub
wyeksploatowana, przyniesie z niej ciekawe eksponaty.

e Sporzadzi wystawe geologiczng, gdzie przy poszczegolnych erach i okresach historii Ziemi
znajda sie odpowiednie skaty, skamieliny i rysunki obrazujgce krajobraz i formy zycia.

e Zorganizuje dla harcerzy gre, w ktérej wedrowaé beda prze dzieje Ziemi.

Alchemik *

¢ Napisze list atramentem sympatycznym i wywota jego tresc.

e Ozdobi materiat monogramem uzyskanym drogg chemiczng (cze$¢ ubrania).

e Uzyska fadne, duze krysztaty z przesyconego roztworu.

o Wymieni kilka zwigzkéw chemicznych, ktére sg truciznami oraz kilka szkodliwie dziatajacych na

skore.

Laborant **

» Posiada podstawowe przybory do doswiadczeh chemicznych (kolby, menzurki, itp.).

e Sporzadzi samodzielnie barwniki w 3 kolorach.

e Stosujgc odpowiednie czynniki chemiczne uzyska ptomien w 4 ré6znych barwach.

¢ Potrafi ugotowac jajko bez rozpalania ognia.

e Zademonstruje przed zastepem ciekawe doswiadczenie grupy ,czarnych czaréw” (np. zmieni

barwe kwiatow w wazonie, stworzy podwodny ogréd chemiczny, itp.).

Chemik ***
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e Posiada wtasne mate laboratorium chemiczne, w ktérym czesto demonstruje innym ciekawe
doswiadczenia.

o Wyprodukuje sztuczne ognie na choinke.

e Sporzadzi proch dymny lub bawetne strzelnicza. Wykona drobng prace grawerskg ( np. utrwali w
metalu swo6j monogram).

e Przygotuje harcerski wieczér sztuk iluzjonistycznych lub wrdzb andrzejkowych, w ktérym
zaprezentuje swoje do$wiadczenia.

e Zabarwi ptomienie ogniska obrzedowego druzyny na wybrany kolor.

Mtody Pitagoras *

e Zrecznie uktadajgc pytania pokona 3 przeciwnikdow w grze 10 pytan.
e Zna i przedstawi innym 5 zagadek matematycznych.
o Utozy rebus szyfrujac hasto obozu, biwaku czy temat zbiérki.

e Pomnozy w pamieci liczbe jednocyfrowg przez dwucyfrowa w czasie krétszym niz 30 sek.

Matematyk **

e Poda zasade odszukania drogi w labiryncie przy zabtgdzeniu oraz zasade pozwalajacg zwiedzi¢
wszystkie korytarze labiryntu.

e Opowie o tajemnicach piramid egipskich.

e Zna 15 zagadek matematycznych, wykorzysta tworzac gry dla zastepu.

o Utozy krzyzowke sprawdzajgcg wiadomosci harcerskie na stopien mtodzika.

e Pomnozy w pamieci 2 liczby dwucyfrowe przez siebie w krétszym czasie niz 1 min.

Alfa & Omega ***

e Zna kilka kwadratéw magicznych.

e Sporzadzi ciekawy algorytm przydatny w szkoleniu harcerskim (np. postepowanie w przypadku
spostrzezenia wypadku samochodowego).

* Opowie o osiggnieciach réznych kultur w zakresie wiedzy matematyczne;.

e Przygotuje ,Turniej tamania Gtowy” dla zastepéw dobierajac zagadki odpowiednie do wieku

uczestnikow.

Obserwator nieba *
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¢ Orientuje sie w stronach $wiata, potrafi wyznaczy¢ kierunki $wiata wg Stonca, gwiazd. Zna fazy
ksiezyca, potrafi je wyttumaczy¢.

o Wskaze 4 gwiazdozbiory na niebie.

o Wyttumaczy istnienie dnia, nocy, por roku.

* Wie, co to Uktad Stoneczny, zna kolejnos¢ jego planet.

Mtody astronom **

e Zna 8 gwiazdozbiorow.

e Wie, jaka gwiazda (poza Stoncem) jest gwiazdg najblizszg Ziemi i najjasniejsza na nocnym
niebie.

¢ Opowie o jednej planecie poza Ziemia (wyglad, warunki).

e Postuzy sie obrotowg mapg nieba. Za jej pomoca wyznaczy uktad gwiazd o réznych porach
nocy, zima i latem.

¢ Przeprowadzi na zbiérce zastepu zajecia z wyznaczania kierunkéw swiata wg StohAca i gwiazd.

o Wytlumaczy zjawisko zaémienia Stohca i Ksiezyca. Wie, kiedy bedzie nastepne.

Astronom ***

¢ Pozna 10 gwiazdozbioréw (bez zodiakalnych).

o Systematycznie obserwuje niebo przez przyrzad optyczny, zaprosi do obserwacji harcerzy ze
swojej druzyny.

e Na zbidrce druzyny w ciekawej formie przedstawi wspoétczesng wiedze na temat powstania
wszechs$wiata.

e Zorganizuje dla druzyny wycieczke do planetarium lub do innego miejsca zwigzanego z
astronomia.

¢ Wie jak zbudowany jest teleskop oraz wymieni 5 najwiekszych teleskopéw na Swiecie.

Znawca astronomii M

e Jest czlonkiem stowarzyszenia/grupy zajmujgcej sie astronomig. Czynnie uczestniczy w
spotkaniach.

e Zorganizuje kurs/biwak, ktérego motywem przewodnim bedzie astronomia.

e Swojg wiedze astronomiczng potwierdzi w formie naukowej (publikacja, artykut w
specjalistycznym czasopismie).

o Wigczy sie w czynng pomoc przy wspoéttworzeniu jednego z portali astronomicznych.

e Odwiedzi 3 obserwatoria, zna ich specyfike i teleskopy.

Mtody komputerowiec *

60



e Zna podstawy budowy i dziatania komputera, podtaczy do niego urzgdzenia peryferyjne,
przytaczy do sieci.

o Wykaze sie umiejetnosciami obstugi jednego z systemoéw operacyjnych (zmiana ustawien,
podstawowe operacje na plikach).

o Postuguje sie podstawowymi programami uzytkowymi, potrafi zapisa¢ dane na przenosnym
nosniku (optycznym, flash); umie odtworzy¢ film, sformatowac prosty tekst.

¢ Potrafi zainstalowa¢ potrzebne mu aplikacje: komunikator, program antywirusowy, przegladarke
internetowg (uzasadni jej wybor).

e Zatozy swojg skrzynke pocztowa, skonfiguruje klienta poczty, wysle e-mail z zatgcznikiem;
przeprowadzi rozmowe gtosowg przez Internet.

¢ Korzystajgc z wyszukiwarki internetowej, znajdzie adresy 10 zadanych stron (np. strone domowag

Rzadu, program telewizyjny konkretnej stacji TV, strone organizacji wloskich skautéw, itp.).

Sekretarz **

¢ Umie obstugiwac edytor tekstu i prosty arkusz kalkulacyjny.
¢ Wykona estetyczng prezentacje w przeznaczonej do tego aplikacji.
¢ Poprowadzi dokumentacje zastepu w formie elektroniczne;j.

¢ Potrzebne informacje wyszuka w internecie.

Sekretarz doskonaty ***

e Zna bardzo dobrze wybrany pakiet biurowy (z innych dostepnych potrafi skorzystac),
wykorzystuje go w pracy harcerskiej.

e Poprowadzi baze danych wybranej jednostki ZHR (np. druzyna, hufiec, choragiew).

o W miejscu swojej stuzby sprawnie pokieruje przeptywem informacji, skorzysta z pomocnych
narzedzi (listy dyskusyjne, forum, itp.)

o W swojej pracy wykorzysta petne mozliwosci Internetu.

Mtody webmaster **

e Zatozy strone www zastepu (HTML+CSS lub gotowy CMS)ktéra bedzie sie poprawnie
wyswietla¢, w co najmniej dwoch wiodacych przegladarkach.

¢ Potrafi w sposéb czytelny prezentowac tresc¢ strony.

e Pomoze przy prowadzeniu portalu druzyny, umie dodawac newsy, artykuty, zdjecia.

¢ Polgczy sie przez ftp i umiesci strone na serwerze.

¢ Potrzebne informacje wyszuka w Internecie.

Webmaster ***
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e Zatozyt rozbudowang strone www druzyny, hufca opartg o wybrany zaawansowany jezyk
skryptowy.

¢ Do przechowywania informacji skorzysta z relacyjnej bazy danych (MySQL, PostgreSQL, itp.).
o Na wtasnym komputerze uruchomi serwer WWW (np. apache).

¢ Jego projekty spetnig podstawowe normy bezpieczenstwa sieciowego (zabezpieczenia przed

SPAMem, bezpieczne hasta, itp.).

Webmaster doskonaty M

e Wezmie udziat w tworzeniu i administrowaniu jednego z portali na poziomie Zwigzku lub innym
projekcie realizowanym przez jednostke opiekujaca sie ZHR.pl (np. KHS "Matrix").
¢ Przeprowadzi szkolenie/warsztaty na poziomie co najmniej hufca nt. sztuki webmasterskiej.

¢ W swojej pracy wykorzysta petne mozliwosci Internetu.

Informatyk **

¢ Dobrze postuguje sie wybranym systemem operacyjnym, potrafi wymieni¢ inne systemy, wskaze
¢ podstawowe réznice miedzy nimi.

o Potrafi podzieli¢ dysk twardy na partycje, zainstalowaé system operacyjny oraz skonfigurowac
go do pracy (instalacja oprogramowania, potaczenie sieciowe itp.).

e Podiaczy i zainstaluje w komputerze nowe urzadzenie (drukarka, kamera internetowa itp.).

¢ Potrzebne informacje wyszuka w Internecie.

Programista ***

» Biegle postuzy sie wybranym jezykiem programowania wysokiego poziomu (obiektowym).

e Tworzony przez niego kod zrodtowy charakteryzuje sie czytelno$cig i posiada wtasnoSci
samodokumentujgce.

» Napisze ztozong aplikacje, uzyteczng pracy harcerskie;j.

e Zna podstawy co najmniej dwéch innych jezykéw programowania.

Programista doskonaty M

e Zaprojektuje, pokieruje implementacjg oraz przetestuje system informatyczny pomocny w pracy
hufca czy tez innej jednostki organizacyjnej.

e Przeprowadzi szkolenie/warsztaty na poziomie co najmniej hufca dotyczace technik
programowania.

e Zna podstawy UML.

Administrator ***
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e Zaprojektuje oraz skonfiguruje bezpieczna, sie¢ lokalng (przewodowa i bezprzewodowg)z
dostepem do internetu.

e Zainstaluje i skonfiguruje ogolnodostepny serwer (www, wymiany plikéw, itp.), dobierajac
odpowiedni system operacyjny.

e Postuguje sie wybranym jezykiem skryptowym, ktéry pomaga zautomatyzowal czynnosci

administracyjne.

Administrator doskonaty M

e Administruje serwerem przez okres 6 miesiecy (np. we wspoétpracy z jednostkg opiekujaca sie
ZHR.pl) ktadac szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo i prowadzac szczegdtowy "changelog".
e Przeprowadzi szkolenie z zakresu dotyczgacego administracji serwerem (bezpieczenstwo,

optymalizacja..).

Project Manager ***

e Zbierze z przysztych uzytkownikow systemu wymagania odnos$nie funkcjonalno$ci i potrzeb
nowego projektu (np. serwis www).

o Okresli priorytety zebranych wymagan.

e Zorganizuje odpowiedni zespot, sprzet, materiaty, literature konieczng do realizacji projektu

o Na biezaco pokieruje pracami zespotu umiejetnie rozwigzujac napotkane problemy, tak by
osiggna¢ zamierzony cel.

o Wykaze sie elastyczno$cig w zarzgdzaniu wymaganiami.

o Zrealizuje projekt w zaktadanym terminie.

Grafik *

o Stworzy ciekawg plastycznie szate graficzng do dowolnej strony www, zastosuje przy tej pracy
rézne techniki i mozliwosci.

e Zna przynajmniej 2 programy do tworzenia i doskonalenia grafiki — potrafi je obstugiwac,
opowiedzie¢ o ich dziataniu.

e Przeczyta ksigzke/poradnik o jednym z programéw graficznych/grafice komputerowe;j.

¢ Zna podstawy grafiki 2D, ogolnie orientuje sie w temacie grafiki 3D.

e Zaprojektuje logo zastepu, druzyny, harcerskiej akcji.

Starszy grafik **

o Zaprojektuje logo/plakietke w formacie wektorowym.
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e Wykona prosty retusz grafiki badz zdjecia.

e Stworzy proste dynamiczne elementy graficzne, np. do strony www.

e Zabezpieczy swoje grafiki przed kradzieza w Internecie (np. wykona ,znak wodny”).
¢ Wykona atrakcyjny plakat naborowy dla swojej druzyny.

e Zna podstawy kompozycji barw.

Grafik doskonaty ***

¢ Potrafi wykona¢ atrakcyjng grafike dynamiczng w réznych formatach.
¢ Stworzy wlasne narzedzia graficzne (np. pedzle, filtry, czcionki).

e Zapozna sie z prawem autorskim dotyczacym grafiki.

¢ Potrafi potaczy¢ grafike z programami komputerowymi.

e Nauczy 2 harcerzy podstaw obstugi nowego programu graficznego.

e Pozna zasady dziatania tabletu.

Poliglota *

e Nauczy sie podstawowych zwrotéw grzecznosciowych w jezykach: angielskim, francuskim,
niemieckim, rosyjskim, hiszpanskim.

o W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczy sie podstawowego stownictwa zwigzanego z
harcerstwem ( co najmniej 20 stow).

e Uczy sie systematycznie wybranego jezyka obcego.

e Poprowadzi piosenke w jezyku obcym.

Ttumacz ***

e Opanuje wybrany jezyk obcy w stopniu wystarczajgcym do porozumienia sie w sprawach
zwigzanych z zyciem codziennym, stale pogtebia znajomo$¢ wybranego jezyka.

¢ Przeczyta ksiazke w jezyku obcym i zaprezentuje jej tres¢ w trakcie zaje¢ harcerskich.

» Nawigze kontakt korespondencyjny za skautami z innego kraju.

e Przettumaczy przy pomocy stownika artykut o charakterze specjalistycznym (techniczny,
naukowy, z prasy skautowej) przydatny do zaje¢ harcerskich.

o Wywigze sie z roli ttumacza ,na zywo”.

Specjalista PR ***
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e Zaprojektuje kampanie majaca na celu poprawienie wizerunku harcerstwa w spotecznosci
lokalnej.

o Zaprojektuje gadzet promocyjny, skalkuluje koszty jego wykonania.

o Wiaczy sie w program promujacy wtasng szkote, dzielnice, gmine.

e Zapozna sie z badaniami na temat tego, jak reklama wplywa na zachowania konsumenckie.

Swojg wiedzg podzieli sie w ciekawy sposéb z druzyna.

Rzecznik harcerstwa M

¢ Przeczyta trzy pozycje ksiazkowe dotyczace przekazywania informacji.

¢ Pozna specyfike strony internetowej ZHR, sledzi na biezaco informacje dotyczace ZHR.

¢ Napisze artykut do lokalnej gazety o przebiegu dowolnego przedsiewziecia hufca, choragwi.

e Zaprosi lokalnych dziennikarzy i pokieruje nimi podczas imprezy.

o Ukonczy warsztaty dziennikarskie. Wezmie udziat w pracach zespotu promocji i informacji w

hufcu lub choragwi.

Ekspert multimedialny ***

e Wykona prezentacje multimedialng pomocng w pracy harcerskie;j.

o Wykorzysta nowoczesne media do promowania harcerstwa w swoim otoczeniu (np. przy
organizacji akcji naborowej).

* Wie, jakie zagrozenia niosg ze sobg mass media. Swojg wiedze wykorzysta by ograniczaé ich
negatywny wptyw.

¢ Umie wyretuszowac zdjecia za pomocg dostepnego programu komputerowego.

o \Wskaze wady i zalety korzystania z Internetu.

Mistrz multimediow M

o Profesjonalnie postuguje sie wybranym sprzetem multimedialnym. Swoje umiejetnosci
wykorzystuje w pracy harcerskie;.

e Zorganizuje kurs zwigzany z wybrang dziedzing multimediéw ( np. kurs tworzenia stron
internetowych, obrébki obrazéw cyfrowych, itd.).

» Poprowadzi dyskusje o piractwie w Internecie lub wptywie Internetu na kulture polska.

Oszczedny *
e WeZmie udziat w akcji zarobkowej druzyny /zastepu.

¢ Kontroluje swoje wydatki, przedstawit rozliczenie swojego kieszonkowego.

e Zaoszczedzi pienigdze na jakis wiekszy zakup.
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Finansista **

¢ Wie jak wyglada prawidtowo wystawiona faktura.
¢ Ma konto oszczednosciowe, gromadzi na nim 0szczednosci.

e Zorganizuje i rozliczy akcje zarobkowa druzyny / zastepu.

Biznesmen ***

e Zarobi pienigdze wtasng pracg i zainwestuje je.

¢ Pozna rodzaje umoéw o prace i zwigzane z nimi sposoby i stawki opodatkowania.

¢ Wypefi¢ zeznanie podatkowe, pomoze w jego wypetieniu komus, kto ma z tym problemy.

¢ Przeprowadzi gre ekonomiczng dla druzyny.

e Samodzielnie wymysli ciekawa, niecodzienng akcje zarobkowa dla druzyny, pokieruje i rozliczy

ja.

Inwestor ***

e Przez okres 2 miesiecy zainwestuje w grze inwestycyjnej, osiggnie ponadprzecietny zysk (co
najmniej tyle ile wynosi zysk z instrumentu odzwierciedlajgcego rynek, np. indeksu WIG), podczas
gry wesprze sie niektérymi elementami analizy fundamentalnej i techniczne;.

¢ Wie jak jest zorganizowana warszawska gietda papieréw wartosciowych.

e Zna podstawy mikro i makro ekonomii (popyt, podaz, wie jak ustala sie ceny, rozumie wptyw

polityki fiskalnej i monetarnej na gospodarke).

Rekin Gieldowy M
o Inwestujac przez okres, co najmniej 3 miesiecy osiggnie ponadprzecietny zysk, biegle postuzy
sie r6znymi instrumentami rynku kapitatowego: akcjami, obligacjami, funduszami inwestycyjnymi,
kontraktami terminowymi, opcjami.

Mistrz organizacji **

e Poprowadzi terminarz.
o Potrafi okreslac sobie cele i realizowac je.
» Przeczyta jedng ksigzke dotyczaca samo rozwoju i przygotowat jej streszczenie, aby moc do niej

wracac.

Kwatermistrz ***
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e WezZmie udziat w kursie kwatermistrzowskim.
e Bez uwag rozliczy srédroczng ksigzke finansowg druzyny / innej jednostki.
¢ Napisze wniosek i uzyska dotacje na dziatalnos¢ harcerska, prawidiowo jg rozliczy i napisze

sprawozdanie.

Kontroler finansowy M

e Wezmie udziat w sprawdzaniu ksigzek finansowych w Okregu po obozie lub zimowisku.
e Poprowadzi zajecia na kursie kwatermistrzowskim / komendantéw obozéw.

¢ Jako kwatermistrz rozliczy w terminie i bez uwag ob6z lub zimowisko.

Kierownik ***

e Wezmie udziat w szkoleniu biznesowym (okreslenia celow, planowania czasu, negocjacje,
prezentacja).

e Skutecznie pokieruje zespotem przy powierzonym mu zadaniu, np. organizacja imprezy
harcerskiej, akcji zarobkowe;.

e Obejmie funkcje np. oboZznego na obozie, zimowisku, rajdzie, wykazujac sie odpowiedzialnoscig

w tym co robi.

Menedzer M

e Zaplanuje prace hufca / zespotu w hufcu lub chorggwi: przeanalizuje sytuacje, wyznaczy cele,
zorganizuje zespot i zrealizuje plan. Napisze raport, w ktérym oceni wykonanie celéw (minimum
60% celow).

e Przeprowadzi szkolenie ze specjalistycznej dziedziny zarzgdzania (zarzadzanie projektami,
przywodztwo) dla hufcowych lub szeféw zespotdw choragwianych. Uzyska pozytywng ocene
programu szkolenia od specjalisty (praktyka lub nauczyciela akademickiego).

o Przeczyta ksigzke z zakresu zarzadzania i przygotuje streszczenie najwazniejszych mysli dla

zainteresowanych instruktorow.

Przedsiebiorca M

e Przeprowadzi gre dla wedrownikdéw / harcerzy starszych jak najdoktadniej odwzorowujgca kroki,
jakie musi przej$¢ przedsiebiorca, aby zarejestrowac wiasng firme.

e Napisze biznesplan dla dowolnej dziatalno$ci, ktory zostanie pozytywnie oceniony przez
praktykujacego przedsiebiorce.

o Nawigze kontakt z Inkubatorami Przedsiebiorczosci lub inng organizacjg zrzeszajacq mtodych

przedsiebiorcéw, lub wezmie udziat w szkoleniu z przedsiebiorczosci.
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Sprawnosci sportowe

Dziedzina * o ok M
Pitka nozna futbolista pitkarz trener pitkarski sedzia
pitkarski
Siatkéwka miody siatkarz siatkarz siatkarz
doskonaty
Koszykowka miody koszykarz koszykarz
koszykarz doskonaty
Lekkoatletyka miody lekkoatleta mistrz
lekkoatleta lekkoatletyki
Rower cyklista rowerzysta kolarz kolarz
wyscigowy
technik
rowerowy
Wspinaczka wezetek wspinacz alpinista taternik
Sporty towca wrazen towca towca przygod
ekstremalne adrenaliny
Narciarstwo miody narciarz narciarz narciarz instruktor
doskonaty narciarstwa
Snowboard miody snowboardzista | snowboardzista mistrz
snowboardzista doskonaty snowboardu
Rolki rolkarz rolkarz
doskonaty
Tenis tenisista mistrz rakietki
tucznictwo tucznik
Saneczkarstwo saneczkarz
tyzwiarstwo tyzwiarz tyzwiarz
doskonaty
Gry zimowe sopel organizator gier
zimowych
Gry zespotowe organizator gier | mitosnik gier
Gry planszowe mistrz szachista arcymistrz
warcaboéw
Sportowe kibic sportowiec olimpijczyk
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Futbolista *

o Wykaze sie znajomoscig podstawowych przepiséw pitki noznej.
¢ Rozegra 3 mecze z zastepem druzyna, grajac na roznych pozycjach.

e Potrafi prawidtowy strzat, podanie, chwyt bramkarski lub wélizg.

Pitkarz **

e Rozumie przepisy pitki noznej takie jak spalony czy zasady tapania pitki przez bramkarza.
Wyjasni je laikowi.
¢ Prawidtowo wykona wyrzut z autu, rzut wolny i karny.

e Wezmie udziat w turnieju pitki noznej (druzyn harcerskich, miedzyszkolnych itp.)

Trener pitkarski ***

o Poprowadzi rozgrzewke przed meczem z pitkg i bez pitki.
e Pozna rézne taktyki gry, ich wady i zalety.
e W czasie meczu, wykaze sie dyscypling taktyczng (wykona zalecenia trenera co do pozycji i

stylu gry).

Sedzia pitkarski M

e Zdobedzie uprawnienia sedziego pitkarskiego.

Miody siatkarz *
¢ Wykaze sie znajomoscig podstawowych przepisow siatkdwki.
e Rozegra trzy mecze, grajac na réznych pozycjach.
¢ Potrafi wykona¢ prawidtowe odbicie gérne i dolne.

Siatkarz **

e Rozumie przepisy pitki siatkowej, wyjasnit je laikowi.
o Umie wykonac¢ prawidiowy: atak, blok, rozegranie.

e WezZmie udziat w turnieju pitki siatkowej (druzyn harcerskich, miedzyszkolnych itp.).
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Siatkarz doskonaly ***

e Poprowadzi rozgrzewke siatkarska.
e Specjalizuje sie w wybranej technice siatkarskiej: atak, blok.

e Zorganizuje turniej siatkéwki dla druzyn harcerskich.

Mtody koszykarz *

o Wykaze sie znajomoscig podstawowych przepiséw koszykdwki.
¢ Rozegra 3 mecze zdobywajac w kazdym 10 pkt.

¢ Potrafi wykonaé¢ dwutakt, a takze przebiec boisko koztujac.

Koszykarz **

e Rozumie przepisy koszykowki, wyjasnit je laikowi.
¢ Wykona prawidlowy: atak, blok, rozegranie.

e WeZmie udziat w turnieju koszykowki (druzyn harcerskich, miedzyszkolnych itp.).

Koszykarz doskonaty ***

¢ Poprowadzi rozgrzewke koszykarska.
e Umie wykona¢ prawidtowy: rzut osobisty oraz rzut za 3 (6 trafiehr na 10 rzutéw).

e Zorganizuje turnieju koszykowki dla druzyn harcerskich.

Miody lekkoatleta *

e WeZmie udziat w zawodach sportowych.

e Wybierze dla siebie 1 dyscypline lekkoatletyczna, ktdra bedzie ¢wiczyta przez min. 3 tygodnie (3
state dni w tygodniu po min. 30 minut).

e Czynnie uczestniczy w zajeciach wf.

e Na skutek ¢wiczen skonsultowanych z druzynowym, nauczycielem wf, trenerem itp. Poprawi

swoje wyniki w biegu na: 60 m i 600m, skoku w dal, rzucie pitkg palantowa.

Lekkoatleta **
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e Wezmie udziat w zawodach lekkoatletycznych lub w zawodach terenowych w sztafecie
wahadlowej, zakwalifikuje sie do nie;j.

o Wykaze sie znajomoscig zasad i technik réznych dyscyplin lekkoatletycznych — odczyta czas na
stoperze, zmierzy dtugos¢ skoku w dal, poprowadzi punktacje zawodow, itp.

e Wykona rekwizyty do zawodoéw (np. stojaki do skoku wzwyz, choragiewki) lub przygotuje teren
(np. wyznaczy bieznie, wykona skocznig, itp.) lub wezmie udziat w budowaniu ,matpiego gaju”.

e Uzyska dobre wyniki (np. na zawodach sportowych) w zaleznosci od wieku i terenu w

dyscyplinach: bieg na 60m, bieg na 600m, skok w dal lub wzwyz, rzut pitkg palantowa.

Mistrz lekkoatletyki ***

e Zna zasady prawidtowego treningu w dyscyplinach lekkoatletycznych (dopuszcza wysitek, jego
czestos¢, potrzebny odpoczynek, czas éwiczen, tryb zycia, zywienie, itp.), stosuje sie do nich.

e Zorganizuje zawody sportowe i przygotuje grupe oséb do udziatu w nich.

o Systematycznie éwiczy 1 dyscypline sportu.

e Zna pojecie diugu tlenowego, kiedy powstaje, zna pojecie tetno maksymalne i wie jak je

obliczy¢.

Cyklista *

¢ Zna znaki drogowe, potrafi odpowiednio zachowac¢ sie na drodze.

e WeZmie udziat w jednodniowej wycieczce rowerowe;.

e Sprawnie pokona rowerowy tor przeszkaéd.

¢ Potrafi wykona¢ podstawowe naprawy i regulacje przy rowerze (regulacja kierownicy i siodetka,

wymiana detki, zatozenie taricucha).

Rowerzysta **

» Na zbiérce zastepu przeprowadzi zajecia z przepiséw ruchu drogowego.
¢ Wyjedzie na 3 wycieczki rowerowe, przebywajac tagcznie 100 km.

e Sprawnie pokona rézne przeszkody terenowe.

e Pomoze harcerzowi z zastepu naprawic rower.

¢ Przygotuje i poprowadzi rowerowg wycieczke zastepu.

Kolarz ***
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e Wezmie udziat w obozie rowerowym i odpowiednio przygotuje swéj ekwipunek do podrézy.

e Zorganizuje w swojej spotecznosci lokalnej turniej rowerowy.

¢ Wykona samodzielnie powazne naprawy swojego roweru.

o Wykaze sie sprawng jazdg w zmiennym teranie podczas wycieczek rowerowych w réznych

czesciach kraju.

Technik rowerowy ***
¢ Uprawia wyczynowo wybrang z technik jazdy na rowerze (kolarstwo, mtb, freeride, street, itd.).
e Zorganizuje w swojej spotecznosci lokalnej zawody lub pokazy z ulubionej techniki rowerowe;.
¢ Nauczy innego harcerza podstawowych technik/trickéw w uprawianym stylu rowerowym.

e Samodzielnie wykona biezgce naprawy uzywanego roweru.

Kolarz wyscigowy M

¢ W ciggu 24 godzin przejedzie na rowerze 300 km.

e Zorganizuje w swoim miescie profesjonalny wyscig / turniej rowerowy.

¢ Wytyczy nowg trase rowerowg w swojej okolicy.

e Przeprowadzi zajecia dla mtodszych harcerzy z fachowej naprawy roweru.

e Byt na wielu wyprawach rowerowych, potrafit sie do nich dobrze przygotowac fizycznie i

sprzetowo.

Wezetek *

e Zawigze wezly: kapitanski, kluczke, 6semke, cumowy.
* Wspiat sie po linie na wysokos$é 3 metrow.

¢ Przejdzie po przeprawie linowe;j.

Wspinacz **

¢ Wypelni wymagania na sprawnos¢ wezetka.

e Przejdzie szkolenie z zakresu podstaw asekuracji.

e Zawigze wezly: zderzakowy, ratowniczy tatrzanski, 6semka podwodjna, tasmowy.
e Zamocuje line na drzewie trzema réznymi sposobami.

e Zbuduje drabine linowa.

e Zbuduje przeprawe linowg pozioma.

¢ Zjedzie na linie pionowej korzystajac z przyrzadu zjazdowego.
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Alpinista ***

e Wypetni wymagania na sprawno$¢ wspinacza.

e Ukonczy kurs wspinaczkowy.

e Zbuduje most linowy.

e Zbuduje zjazd linowy poziomy i pionowy.

e Gromadzi wtasny sprzet wspinaczkowy.

e Zna oznaczenia trudnosci drég wspinaczkowych.

¢ Przejdzie droge IV+ OS oraz V+.

Taternik M

¢ Wypeini wymagania na sprawnos$¢ alpinisty.

e Ukonczy kurs autoratownictwa.

e Przeprowadzi szkolenie z zakresu podstaw asekuraciji.

e Posiada wilasny sprzet wspinaczkowy (Lina, kask, expresy, lonza, karabinki, przyrzady
asekuracyjne itp.).

e Przejdzie droge V OS oraz V+.

towca wrazen *

e Zna i rozroznia sporty ekstremalne, potrafi opowiedzie¢ o jednym z nich.
e Ma do czynienia z jednym ze sportow: paintball, ASG, bungi jumping, ,le parkour” i inne.

e Pozna zasady bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem sportéw ekstremalnych.
towca adrenaliny **
e Wypeini wymagania na sprawnos¢ fowcy wrazen.
e Interesuje sie i uprawia jeden ze sportéw: paintball, ASG, bungi jumping, parkur i inne.
e WeZmie udziat w imprezie masowej promujacej sporty ekstremalne, zaprezentowat jeden
podczas zbiérki zastepu.
¢ Kolekcjonuje wtasny sprzet niezbedny do uprawiania sportu tego typu.

towca przygéd ***

¢ Wypetni wymagania na sprawnos¢ towcy adrenaliny.

o Aktywnie uprawia jeden ze sportow: paintball, ASG, bungi jumping, parkour i inne.

73



e Zorganizuje wyjazd zastepu/druzyny na impreze poswiecong sportom ekstremalnym (turniej,
zawody itp.).
e Zbiera wiasny sprzet niezbedny do uprawiania sportu tego typu.

e Zacheci jedng osobe do uprawiania sportu tego typu.

Miody narciarz *

¢ Wijedzie na wyciggu orczykowym.

¢ Podejdzie bokiem fragment stoku o nie duzym nachyleniu.

e Utrzyma rownowage na nartach ( sprawdzenie: wyprowadzony z réwnowagi przez np.
nieréwnos$¢ terenu sprébuje sam jg odzyskac).

¢ Wykona nastepujgce ewolucje na stoku o matym pochyleniu: skret ptugiem, jazda réwnolegta na
wprost, jazda rownolegta w skos stoku, zeslizg boczny, zatrzymanie przy uzyciu techniki ptuznej,
robi to ptynnie..

e Samodzielnie wstaje bez zdejmowania nart, potrafi wpig¢ narty na stoku (pochytym terenie).

¢ Umie obchodzi¢ sie ze sprzetem podczas przenoszenia go i transportu.

e Sprawnie skorzysta z niebieskich tras narciarskich.

Narciarz **

¢ Doskonali swojg jazde na nartach: wiekszg czes¢ skretu wykona na nartach réwnolegtych i robi
to ptynnie i skutecznie, skret z pditptugu, zeslizg skosny, skret rownolegty dostokowy, sprawnie
porusza sie po stokach o matym i Srednim nachyleniu (niebieskie i czerwone trasy).

e Podchodzi pod stok o dowolnym nachyleniu bokiem i jodetka.

o Korzysta z wszystkich rodzajow wyciggéw (orczykowych, krzesetkowych, gondolowych).

e Pozna i stosuje dekalog narciarza (FIS).

¢ Pokonuje niewielkie przeszkody terenowe np. mulda, garb.

e Zadba o swoj sprzet potrafi go przygotowaé do jazdy.

e Wezmie udziat w zawodach narciarskich.

e Zatrzyma sie skretem stop.

Narciarz doskonaly ***

e Doskonali swojg technike jazdy: cate skret narty prowadzone sg réwnolegle $ladem $lizgowym i
cietym (krawedziowym), przechodzi ptynnie ze skretu w skret, potrafi jecha¢ skretami zaréwno
krotkimi (Smig), dlugimi (podjechac pod stok) jazda carvingowa, jazda w puchu, jazda po muldach.
¢ Poradzi sobie w trudnych warunkach narciarskich takich jak: stok zmuldzony, gesty kopny $nieg,

twardy zmrozony $nieg lub 16d, czarne trasy narciarskie.
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e Zaprezentuje jazde w jednym z ponizszych styléw ( technik) — 2-3 ewolucji: freeride (pozycja
atrasowa), freestyle (wyczynowa), jazda demonstracyjn (pokazowa).

e Poprowadzi zajecia dla poczatkujgcego narciarza.

¢ Przygotuje zawody narciarskie.

e Zna i rozréznia konkurencje narciarstwa alpejskiego (przepisy NRS zawoddw narciarskich).

e Pozna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i postepowania przy wypadkach

narciarskich.

Instruktor narciarstwa M

¢ Wypeitni wymagania na sprawno$¢ narciarza doskonatego.

e Ma przynajmniej jedno znaczace osiggniecie w dziedzinie jazdy na nartach.

¢ Przygotuje i przeprowadzi szkolenie narciarskie dla grupy narciarskiej (ok. 4 dni) lub zorganizuje
zawody narciarskie w dowolnej konkurencji (slalom carvingowy, konkurencje alpejskie, jazda
freestyle, jazda freeride itp.) na poziomi co najmniej szczepu lub hufca.

e Zorganizuje warsztaty na sniegu doskonalace jaki$ konkretny styl jazdy: freeride (poza trasowa),
freestyle (wyczynowa), jazda sportowa, jazda synchroniczna, funcarving.

e Pozna zasady i metody nauczania narciarstwa, cechy ,dobrego” instruktora, zasady korekty
btedéw, przyczyny braku postepdéw , czynniki wspierajgce proces nauczania.

o Potrafi dobra¢ narty dla innego narciarza (na r6znym poziomie i o réznym zastosowaniu).

e Zna niebezpieczehnstwa goér: przyczyny wypadkdéw, zagrozenia lawinowe (postepowanie w
terenie zagrozonym lawinami), zna i rozpoznaje rodzaje sniegu (firn, gips, puch swiezy i zsiadty).

» Potrafi wyjasni¢ kinematyke — sity i mechanizmy dziatajgce na narciarza, anatomia skretu.

Miody snowboardzista *

¢ Umie dobra¢ dla siebie odpowiedni sprzet snowboardowy, uwzglednieniem ochraniaczy.
¢ Wykona na desce skrety w obie strony, potrafi sie bezpiecznie zatrzymac.

¢ Odpowiednio dobierze smar do deski, w zaleznosci od pogody i rodzaju $niegu.

e Poprowadzi rozgrzewke przed jazda.

e Pozna podstawowe nazewnictwo skokéw snowboardowych.

Snowboardzista **
¢ Wjedzie z deskg wyciggiem krzesetkowym i orczykowym.

e Zjedzie po $rednio-zaawansowane trasie z muldami oraz nartostrada.

e Doskonali konkretny styl jazdy: zjazdowy lub freestyle.
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¢ Wyreguluje wigzania w zaleznosci od stylu jazdy.

¢ Przygotuje deske na nowy sezon.

Snowboardzista doskonaty ***

e Zapanuje nad deska na lodzie, éwiczac jazde w trudnych warunkach.

¢ Pozna zasady szybkiej, bezpiecznej jazdy na snowboardzie, unika jazdy ryzykowne;.
e Wezmie udziat w zawodach snowboardowych lub przejedzie trase takich zawodow.
¢ Wie jak radzi¢ sobie z typowymi kontuzjami po zjezdzie na desce.

e Interesuje sie zawodami snowboardowymi, potrafi wymienic polskich zawodnikow.

Mistrz snowboardu M

¢ Regularnie przygotowuje sie do sezonu zimowego (np. przez specjalng suchg zaprawe).

e Uprawia wybrany styl jazdy na snowboardzie, wykazujac sie wysokim profesjonalizmem

¢ W bezpieczny sposdb zjedzie z trudnej (czarnej) lub zawodniczej trasy.

e Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy na stoku.

» Propaguje jazde na snowboardzie np. poprzez organizowanie zawoddw, szkotek jazdy, itp.
o Czyta prase specjalistyczng, interesuje sie zawodami.

e Zna wymagania jakie musi spetni¢ instruktor snowboardu w Polsce.

Rolkarz **

e Wykona kilka éwiczen-jazde na rolkach przodem i tytem, przektadanka, przeskoczenie matej
przeszkody, zatrzymanie sie na sygnat, fuki w przéd i w tyt prawa i lewg nogg na zewnatrz i
wewnatrz, jazde slalomowsg .

¢ Przebiegnie na rolkach 300m.

e WeZmie udziat w organizowaniu harcerskich zawodéw na rolkach.

¢ Wykona dowolny uktad figurowy.

e Zakonserwuje rolki.

Rolkarz doskonaty ***

¢ Dobrze jezdzi na rolkach przodem i tytem. Przebedzie w jezdzie przodem 2 km w ciggu 6 minut.
» Wykona serie trikbw w dobrym czasie, wysokim poziomie zaawansowania.

e Zorganizuje zawody rolkarskie.
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o Systematycznie ¢wiczy jazde na rolkach, uzyskuje dobre wyniki.

Tenisista *

¢ Wykona kilka éwiczen - elementéw gry w tenisa stolowego, ziemnego lub kometke (prawidtowe
trzymanie rakietki, odbicie z prawej i lewej strony, zagrywka, Sciecie).

e Rozegra 5 spotkan w grze pojedynczej i 2 w grze podwdjnej, wykaze sie znajomoscig zasad i
techniki gry w tenisa stotowego lub kometke.

e Zakonserwuje lub naprawi rakietke, lotke, siatke, stét do ping - ponga lub wyznaczy boisko do

gry w kometke.

Mistrz rakietki **

¢ Dobrze gra w tenisa, wykorzystuje prawidtowy serwis, forhand, back-hand, voley-orhand i voley-
back-hand.

o Systematycznie trenuje gre w tenisa przez min. 3 miesiace, wykaze sie postepami.

e Nauczy 2 osoby gry w tenisa.

e Zorganizuje turniej gry w tenisa stolowego, ziemnego lub gry w kometke.

tucznik **

* Wykona w warunkach terenowych tuk i 3 strzaty lub tarcze tucznicza.

e Rozrézni i nazwie czesci tuku i strzaty.

e Uzyska min. 100 punktéw strzelajac z odlegtosci 10 m do tarczy tuczniczej o srednicy 80 cm w 6
seriach po 3 strzaty.

e Rzuci prawg i lewa reka (piteczkami, rzutkami, szyszkami, itp.) do celu wielkosci 20 cm z

odlegtosci 5 m i uzyska po min. 5 trafien na 10 rzutow.

Saneczkarz *

e Pokona 3 zjazdy wymijajac przeszkody i stosujac rézne techniki skretu, hamowania i jazdy.
¢ Podniesie lezgce przedmioty w czasie zjazdu z fagodnego stoku.

e Zbuduje z zastepem tor saneczkowy.
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e Wezmie udziat w zawodach saneczkowych.

e Konserwuje lub naprawi sanki lub wykona rekwizyty do zawoddéw saneczkowych (choragiewki,
napisy, itp.).

e Przetransportuje na sankach chorego.

tyzwiarz **

o Wykona kilka ¢wiczeh — jazde na tyzwach lub rolkach przodem i tytem, przektadanka,
przeskoczenie matej przeszkody, zatrzymanie sie na sygnat, fuki w przéd i w tyt prawg i lewg noga
na zewnatrz i wewnatrz, jazde slalomowa.

¢ Przebiegnie na tyzwach lub rolkach 300 m.

e Wezmie udziat w organizowaniu harcerskich zawodow tyzwiarskich lub na rolkach lub w
przygotowaniu z zastepem lodowiska.

¢ Wykona dowolny uktad figurowy.

e Zakonserwuje tyzwy i buty.

tyzwiarz doskonaty **

¢ Dobrze jezdzi na tyzwach przodem i tytem. Przebedzie w jezdzie przodem 2 km w ciggu 6 minut.
* Wykona uktad figurowy przy muzyce.
e Zorganizuje zawody tyzwiarskie lub rolkarskie.

o Systematycznie ¢wiczy jazde na tyzwach lub rolkach, uzyskuje dobre wyniki.

Sopel *
e Wezmie udziat w 10 grach $nieznych.
e Zorganizuje 2 krétkie gry Sniezne.
o Trafi kulkg $niezng do celu wielkosci 20 cm z odlegtosci 5 m i uzyska min. 50% trafien.

e \WWykona rzeZzbe ze $niegu o wymiarach min 1 m°.

¢ Wezmie udziat w budowie schronienia z wykorzystaniem $niegu.

Organizator gier zimowych **

e Zorganizuje 10 gier $nieznych.
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e Wykona schronienie ze $niegu.
e Zorganizuje konkurs rzezb snieznych.
e Zorganizuje catodniowg olimpiade zimowg zgodng z zasadami bezpieczehstwa i zdrowia dla

zastepu lub druzyny.

Organizator gier **

e Zna po 10 gier, zabaw ruchowych i towarzyskich wykorzysta je w pracy druzyny, zastepu.
e Zorganizuje i poprowadzi wieczér zabaw w druzynie.
e Utozy i poprowadzi catodniowg gre fabularna.

¢ W formie gry nauczy harcerzy nowych umiejetnosci, wiedzy. W innej grze sprawdzi wyniki.

Mitosnik gier ***

e Zna 30 gier i zabaw ruchowych, przedstawi sporzadzony przez siebie zbiér, wykorzysta go w
pracy z miodszymi harcerzami. Sg w nich réwniez propozycje gier w izbie harcerskiej i do
wykorzystania podczas niepogody.

e Zorganizuje durze zawody, bedzie petnit na nich funkcje sedziego, wykaze sie znajomoscig
zasad i techniki roznych dyscyplin sportowych.

e Nauczy innych zasad gry w koszykowke, pitke reczng lub siatkéwke.

e Zagra z doktadng znajomoscig prawidet: 3 gry sportowe, gier towarzyskich, odpowiednich dla
harcerzy w wieku rowiesniczym.

¢ Wykona rekwizyty do gier.

e Zorganizuje 5 gier terenowych, w tym 2 nocne.

Mistrz warcabow *

e WeZmie udziat w turnieju warcabdw.
o Nauczy sie 2 gier, ktére powstaty na podstawie warcabow.
e Uczy sie gra¢ w szachy — zna figury i ich ruchy oraz ogélne zasady gry w szachy.

¢ Wykona zestaw do gry w warcaby.

Szachista **
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o Wykaze sie znajomoscig zasad gry w szachy (znajomo$¢ figur i ich znakdéw, umiejetnosci e
stosowania roszady, bicia w przelocie, itp.).

e Zna wartos¢ figur i ich podziat.

e Rozegra 20 partii szachow wygrywajac co najmniej potowe z nich.

¢ Rozegra odtwérczo jedng partie meczu arcymistrzowskiego (np. Karpow — Kasparow).

o Wezmie udziat w turnieju szachowym.

Arcymistrz ***

e Zdobedzie sprawno$¢ szachisty.

e W czasie gry w szachy stosuje wymysing taktyke (potrafi przejs¢ z obrony do ataku,
przegrupowac figury z centrum na skrzydta lub odwrotnie).

e Zorganizuje turniej szachowy. Bedzie petnit w nim role sedziego.

e Nauczy 2 osoby gry w szachy.

Kibic *

e Pozna cechy charakteru i tryb zycia dobrego sportowca i przedyskutuje je z druzynowym.

e Ulozy plan swojego rozwoju uwzgledniajacy odpowiednia ilos¢ snu, wypoczynku, ruchu,
wiasciwe odzywianie, skonsultuje go z druzynowym i realizuje przez okres 2 tygodni.

¢ Zna idee ruchu olimpijskiego i symbolike két olimpijskich.

e Czynne uczestniczy w zajeciach wf.

Sportowiec **

o Wyrdznia sie bardzo dobrymi wynikami w okreslonej dziedzinie sportu.
¢ Trenuje systematycznie, starajac sie ciggle poprawia¢ swoje wyniki.

e Zademonstruje swoje umiejetnosci podczas zawodoéw w druzynie.

e Zainteresuje 2 innych harcerzy swojg dziedzina sportu.

¢ Stosuje sie do zasad zdrowego trybu zycia.

Olimpijczyk ***
o Uprawia wyczynowo okreslajg dziedzine sportu nie objetg wymaganiami innych sprawnosci.
¢ Trenuje codziennie, osigga sukcesy w zawodach.

o Zdementuje swoje umiejetnosci w danej dyscyplinie podczas zawodow jako reprezentant

druzyny lub hufca.
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e Zorganizuje dla harcerzy zajecia zaznajamiajgce z uprawianym sportem (np. pokazy, zawody,
nauke zasad i techniki, rozgrzewki wtasciwe dla niej dziedziny, obserwacja zawoddéw na obiekcie
sportowym).

¢ W ciekawiej formie przekaze harcerzom zasady zdrowego trybu zycia.

e Zaplanuje i zorganizuje wyjazd druzyny zgodny z zasadami zdrowego trybu zycia (uwzgledni w

nim réwniez elementy sportowe.
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Sprawnosci artystyczne

Dziedzina * o ok M
Spiew Spiewak wokalista piesniarz menadzer
artystyczny
Muzyka grajek muzykant muzyk
werblista dobosz
trebacz
Cyrk klaun cyrkowiec kuglarz
tancerz ognia
Rysunek rysownik malarz
Gra na gitarze poczatkujacy gitarzysta gitarzysta
gitarzysta doskonaty
Taniec tancerz tancerz tancerz instruktor tanca
poczatkujacy doskonaty
plasik wodzirej
Gawedziarstwo gawedziarz sabata
Aktorstwo komediant aktor asystent rezyser
rezysera
Film wielbiciel kina klaps kinoman
Fotografia fotoamator fotograf fotoreporter | mistrz fotografii
Film operator tworca filmowy
filmowy
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Spiewak *

e Zaspiewa 30 piosenek, w tym 10 harcerskich.

e Poprowadzi $piewnik harcerski.

e Nauczy zastep nowej piosenki.

o Wystapi z zastepem na kominku lub ognisku $piewajac kilka piosenek oraz wezmie udziat w

inscenizacji jednej z nich.

Wokalista **

e Zaintonuje na ognisku, kominku, wycieczkach.

¢ Zna przynajmniej po 10 piosenek zotnierskich i ludowych oraz 6 piesni narodowych.
e Zaspiewa 20 piosenek harcerskich.

¢ Nauczy druzyne 3 nowych piosenek.

o Wystgpi w konkursie piosenki.

Piesniarz ***

e Przygotuje i poprowadzi ognisko tematyczne lub kominek proponujac odpowiedni zestaw
piosenek.

e Wezmie udziat w przygotowaniu festiwalu piosenki.

¢ Prawidtowo poprowadzi $piew druzyny w marszu.

e Zna autoréw wielu piosenek oraz okresy i okolicznosci ich tworzenia. Opowie na zbiérce
ciekawg historie powstania wybranej piesni patriotycznej lub harcerskie;.

e Potrafi zanuci¢ melodie z nut.

Menadzer artystyczny M

e Zorganizuje festiwal piosenki harcerskiej na szczeblu hufca lub choragwi, ktéry:
- bedzie rozpropagowany w sposéb zachecajgcy do wziecia w nim udziatu,
- odbedzie sie mitej atmosferze,
- odbedzie sie w plenerze lub w Sali z ciekawg dekoracjg i dobrym nagtos$nieniem,

- zawiera¢ bedzie, poza konkursem piosenki, wiele innych atrakciji i niespodzianek.
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Grajek *

e Zagra 3 melodie na prostym instrumencie (grzebien, flet, dzwonki, itp.).

¢ W swoim otoczeniu odnajdzie kilka przedmiotéw wydajacych ciekawe dzwieki.

¢ Odgadnie 8 dzwiekéw na 10 wydawanych przez niewidoczne przedmioty (test).

e Wykona 4 instrumenty perkusyjne z dostepnych materiatéw (garnki, puszki, talerze, dzbany,

itp.). bedzie na ich akompaniowac do 3 piosenek.

Muzykant **

¢ Gra na wybranym instrumencie muzycznym (nie dotyczy gitary — patrz Gitarzysta).
e Zagra kilkanascie piosenek harcerskich i innych.

¢ Przygotuje oprawe muzyczng na imprezie harcerskiej.

e Zorganizuje nauke piosenki akompaniujac na instrumencie.

¢ Nauczy druzyne nieznanej piosenki wg zapisu nutowego.

Muzyk ***

e Gra dobrze na jednym instrumencie, rozpoczyna nauke na dwdch innych instrumentach.

¢ Postuguje sie zapisem nutowym.

e Rozspiewa druzyne akompaniujac na instrumencie.

¢ Przygotuje z druzyng impreze harcerska, w ktérej wezmie udziat orkiestra niekonwencjonalnych
instrumentéw (grzebienie, organki, pita, pokrywki, puszki, itp.).

e Przygotuje jednego harcerza do préby grajka.

Werblista *

¢ Gra na werblu podstawowe sygnaty (bacznos¢, spocznij, zbiorka, itp.).
o Wykorzysta gre na werblu podczas zbidrki zastepu, druzyny.

¢ Przygotuje werbel do gry, wtasciwie go przechowuje.

Dobosz **

¢ Peini funkcje dobosza w paradzie harcerskie;.
e Zagra na werblu apel polegtych.
¢ Wybije na werblu rytm znanej piosenki.

e Nauczy gry na werblu 3 osoby.
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Trebacz **

e Zagra na fanfarze lub sygnatéwce kilka prostych melodii.
e Zagra sygnaty harcerskie: baczno$¢, spocznij, marsz, cisza, positek, alarm.

¢ Pehi funkcje trebacza na obozie lub biwaku.

Klaun *
e Zna kilka prostych i ciekawych sztuczek cyrkowych.

e Krétko zabawi zastep/druzyne na zbiérce znanymi sobie sztuczkami cyrkowymi.

Cyrkowiec **
e Trenuje regularnie wybrang sztuke kuglarskg (zonglerka, szczudlarstwo, jazda na monocyklu,
iluzja, itp.).
e Zna podstawowe ¢wiczenia.
e Da pokaz swych umiejetnosci na zbiérce druzyny.

¢ Nauczy innego harcerza kilku sztuczek.

Kuglarz ***

¢ Przeprowadzi kurs/szkolenie/warsztaty jednej ze znanych sobie technik cyrkowych.

¢ Rozwija swoje umiejetnosci i poznaje nowe techniki i sztuki kuglarskie.

* Zna elementy dobrego wystepu i prowadzi interakcje z publika.

e Zorganizuje ciekawy pokaz na imprezie harcerskiej.

e Potrafi wykonac¢ co najmniej dwie sztuki cyrkowe (zonglerka, jazda na monocyklu, iluzja, itp.).

¢ WWykona wiasnorecznie rekwizyty do pokazu.

e Zaimprowizuje na biwaku/obozie klika rekwizytow(maczugi, piteczki do zonglerki, stréj klauna,

szczudta, itp.).

Tancerz ognia ***

e Przeprowadzi kurs/szkolenie/warsztaty tanca z ogniem.

e Zna zasady bezpieczenstwa przy pracy z ogniem i stosuje je.

¢ Rozwija swe umiejetnosci i poznaje nowe techniki.

e Zna elementy dobrego wystepu i prowadzi interakcje z publika.

e Zorganizuje ciekawy pokaz na imprezie harcerskiej.

e Postuzy sie co najmniej dwoma réznymi rekwizytami(poi, kij, dwa kije, wachlarze, itp.).

e Posiada swoj sprzet i umiejetnie dba o niego.
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e Zna historie tanca z ogniem.

Rysownik **

e Zawsze posiada przy sobie papier i otfowek, wykorzystujac wolne chwile na rysowanie.

e Przedstawi po 3 szkice:
- postaci ludzkich (sceny obozowe, wedréwka, zbiérka, karykatury),
- obiektéw architektonicznych (mata architektura, detale architektoniczne, ciekawe budynki),
- pejzazy.

¢ Dostarczy kilka swoich prac do kroniki.

¢ Przygotuje wystawe swoich prac.

Malarz ***

¢ Interesuje sie malarstwem wspoétczesnym i dawnym, zwidzi kilka wystaw, gromadzi reprodukcije i
ksigzki z tej dziedziny.

e Scharakteryzuje style malarskie na przestrzeni dziejow.

e Zna rozne techniki malarskie.

¢ Przedstawi kilka szkicéw wykonanych w plenerze otdéwkiem lub weglem oraz 5 prac malarskich
(olej lub akwarela).

e Zorganizuje wycieczke zastepu lub druzyny na ciekawg wystawe malarstwa lub do muzeum,

bedzie petnit na niej role przewodnika.

Poczatkujacy gitarzysta *

¢ Zna zasady strojenia gitary i star sie stroi¢ instrument przed kazdym uzyciem.
¢ Wie jak nazywajg sie poszczegodlne czesci gitary oraz zna nazwy strun gitary.
e Zna podstawowe chwyty C, D, d, E, e, G, A, a, H7.

e Potrafi akompaniowac¢ do 10 piosenek.

Gitarzysta **

e Zawsze stroi gitare przed jej uzyciem.

e Zna wszystkie chwyty podstawowe: C, ¢, D, d, E, e, F, f, G, g, A, a, H, h.

e Wie co oznacza cyfra 7 przy akordzie i zna kilka chwytow septymowych.
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¢ Dobierze zestaw piosenek do tematyki ogniska lub kominka i poprowadzi $piew akompaniujac
na gitarze.
¢ Nauczy druzyne 3 nowych piosenek.

¢ Postuzy sie kapodastrem.

Gitarzysta doskonaty ***

e Zawsze stroi gitare przed jej uzyciem; wyttumaczy mtodszym harcerzom, po co i w jaki sposéb
stroi gitare.

e Odczyta z nut piosenke.

¢ Dobierze chwyty do 5 piosenek.

¢ Przygotuje i poprowadzi $piewang msze harcerska.

e Akompaniuje druzynie na ogniskach, kominkach, prowadzi spiew. W swoim repertuarze posiada
wiekszos¢ piosenek spiewanych w druzynie.

¢ Utozy piosenke obozowa, lub przyspiewki, np. na ,smacznego’, itp.

o Potrafi gra¢ piosenki w réznym metrum.

o Ciggle doskonali swoje umiejetnosci gry na gitarze (poznaje nowe chwyty, nhowe sposoby

strojenia, inne rodzaje gitar, nowe sposoby wydobywania dzwieku przy uzyciu gitary, itp.).

Tancerz poczatkujacy *

e Regularnie uczeszcza na zajecia tanca towarzyskiego lub wspotczesnego.
e Umie zatanczyc¢ 3 tance (walc, polonez, kujawiak, polka).
» Byl na wystepie grupy taneczne;.

¢ Na imprezie harcerskiej postara sie zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci.

Tancerz *

e Zatanczy poloneza, zna kilka figur.
e Zatanczy po 2 tance:
- towarzyskie klasyczne,
- towarzyskie nowoczesne,
- ludowe.
e WezZmie udziat w zorganizowaniu zabawy tanecznej lub balu harcerskiego, przygotuje muzyke.

¢ Nauczy innego harcerza 2 nowych tancéw.

Tancerz doskonaty ***
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¢ Pozna historie wybranego tanca (walc, polonez, kujawiak, polka) i przedstawi zdobyte informacje
w interesujgcy sposoéb druzynie.
e Zorganizuje konkurs taneczny.

e Pozna mato popularny taniec i nauczy sie go.

Instruktor tanca M

¢ Nalezy do teatru tanca.

e Poprowadzi kurs tanca.

e Zatozy w hufcu zespédt taneczny, gdzie bedzie petnit funkcje choreografa i instruktora. Swoj
repertuar razem z zespotem zaprezentuje na lokalnym wydarzeniu kulturalnym.

e Poprowadzi z mtodszymi harcerzami lub zuchami zabawy z tarncem.

Plasik *

¢ Chetnie bierze udziat w zabawach ze $piewem.

e Zna 4 plasy. Nauczy sie jednego nowego plasu, pokaze go nastepnie harcerzom z zastepu.
e Zobrazuje tancem jedng z piosenek $piewanych w druzynie.

o WeZmie udziat w zabawie tanecznej.

¢ Bedzie na wystepach zespotu piesni i tahca.

Wodzirej ***

e Przygotuje i przeprowadzi bal harcerski o okredlonej tematyce, bedzie petnit na nim role
wodzireja.

o Zaprojektuje wystroj sali i okresli stroje zgodnie z tematyka balu.

e Poprowadzi zbiorowe zabawy towarzyskie lub konkursy w przerwach miedzy taricami.

¢ Poprowadzi nauke 3 tancow.

e Zorganizuje poczestunek w czasie zabawy.

o W dowolne grupie towarzyskiej, zabawi rozmowg wszystkich, wprowadzi przyjacielski, wesoty

nastré;.

Gawedziarz ***
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e Powie 3 ciekawe gawedy 10-15 minutowe na wybrany oraz zadany temat, oprze sie na
obserwacji zycia i wiedzy ksigzkowe;j.

¢ Prezentowane gawedy zawiera¢ beda cos, co dla stuchaczy posiada trwata, zasadniczg wartos¢
mogaca wptynac na jego zycie.

e Opowie z wyraznie widocznym planem, zachowujgc réwnowage miedzy pierwiastkiem ogélnym
(abstrakcyjnym) a konkretnym (obserwacyjnym).

e Opowiada barwnie, z mocg i wiarg we wlasne stowa, umiejetnie dobiera nastréj do swoich
gawed (czas, sceneria, piosenki, itp.).

e Posiada prosty, bezposredni kontakt ze stuchaczami, tatwo nawigzuje dialog.

e Poprowadzi ognisko, na ktore zaprosi gosci i ktére poswiecone bedzie konkretnemu tematowi.

Sabata M

¢ Opracuje pisemnie i wyda jako pomoc dla druzynowych, cykl swoich gawed, (co najmniej 10) do
wyboru:
- dotyczgcych jednego tematu, ujetego z réznych punktéw widzenia i przeznaczonych dla
harcerzy w réznym wieku.
- bedacych przyktadem gawed rézno tematycznych (np. dotyczacych Prawa Harcerskiego —
wybranego punktu, $wieta narodowego, rocznicy zwigzanej ze stawnym cztowiekiem,

aktualnego wydarzenia w kraju, wigilii, itp.).

Komediant *

o Wystapi przynajmniej 3 razy zastepem na ognisku lub kominku dobrze odgrywajac przydzielong
sobie role.

¢ Opanuje treme w czasie wystepow.

¢ Zna kilka éwiczen zwigzanych z poprawna dykcja.

e Samodzielnie przygotuje strdj i rekwizyty.

e Obejrzy przedstawienie w teatrze.

Aktor **

e Przygotuje z zastepem przedstawienie zaczerpniete z literatury odgrywajgc dobrze jedna z
gtéwnych rol.

o Wyglosi z pamieci wiersz lub fragment prozy prawidtowo dobrany do tematyki ogniska lub
kominka.

¢ Wykona scenke pantomimiczna.
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e Umiejetnie zinterpretuje nieznany sobie utwér.

¢ Przygotuje ognisko lub kominek dla druzyny.

Asystent rezysera ***

¢ Przygotuje i przeprowadzi 2 duze ogniska harcerskie, w tym 1 ognisko tematyczne.

e Przygotuje i zrealizuje inscenizacje bajki dla dzieci.

e Zapozna sie z pracg rezysera teatralnego lub filmowego, wezmie udziat w 1 prébie.

o Pokieruje przygotowaniem duzej imprezy artystycznej (konkursu $piewu, rysunkowego, festiwalu
teatralnego, itp.).

¢ Nauczy mtodszych harcerzy recytacji i wykonywania kostiumow.

Rezyser M

e Przygotuje przedstawienie teatralne dla os6b spoza srodowiska harcerskiego (np. w szkole,
domu dziecka) — utozy program, dobierze teksty i ilustracje muzyczna, podzieli role, ustali
kolejnos¢ wystepow i stowo wigzace:

- poprowadzi préby i nauczy aktoréw poprawnie méwic,

- pokaze rézne elementy gry aktorskiej, interpretacje tekstu oraz ¢wiczenia na opanowanie

gtosu, dykcji i mimiki,

- pokieruje stworzeniem projektéw dekoracji, rekwizytow, doborem oswietlenia,

- wezmie udziat w przygotowywaniu kostiumow i charakteryzacji postaci.

Wielbiciel kina **

¢ Posiada kanon swoich ulubionych filmow. Potrafi uzasadni¢ swéj wybor.

e Zapozna sie z sylwetkg jednego wybranego twércy kina polskiego lub europejskiego. Swojq
wiedzg podzieli sie z innymi.

¢ Odwiedzi plan filmowy lub studio montazowe badz telewizyjne.

* Obejrzy film niekomercyjny i przedstawi z niego relacje.

Klaps ***

e Wezmie udziat w produkgji krétkiego filmu (np. napisat scenariusz, byt operatorem, itd.).
e Zorganizuje maty festiwal filmowy.

¢ Odwiedzi festiwal filméw amatorskich lub kina niezaleznego.
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e Opracuje projekt poznania jednego z wybranych zjawisk kina polskiego (np. kina moralnego
niepokoju) zawierajgcy np. wycieczke, wywiad z twércg. Podsumuje projekt na forum druzyny lub

hufca.

Kinoman M

o Zrealizuje krétki film, np. promujacy harcerstwo.

¢ Z dowolnego opowiadania stworzy poprawny scenariusz.
¢ Odwiedzi festiwal filmowy i przedstawi z niego relacje.

e Czyta prase poswiecong kinu.

e Zorganizuje i poprowadzi przez min. 3 miesiace dyskusyjny klub filmowy dla hufca lub chorggwi.

Fotoamator *

¢ Nazwie podstawowe czesci aparatu fotograficznego, ktéorym fotografuje.

e Zadba o sprzet fotograficzny, potrafi przygotowac¢ go do pracy i obstuzy¢:
- aparat analogowy — pamieta o bateriach, potrafi zatozy¢ i wyjaé film, stosuje filmy o réznej
czutosci w zaleznosci od warunkow, w ktorych fotografuje, umie obstugiwaé lampe btyskowa.
- aparat cyfrowy — pamieta o bateriach i miejscu na karcie, potrafi zgra¢ zdjecia do komputera,
korzysta z r6znych funkcji aparatu.

e Przedstawi po 5 zdje¢ w réznej tematyce: osoby, krajobraz, reportaz.

¢ Prezentowane zdjecia odznaczac¢ sie bedg prawidtowg kompozycja i bedg dobre technicznie.

Fotograf **

¢ Fotografuje czesto, wykona serie zdje¢ z zycia zastepu, druzyny.

e Zna rézne rodzaje aparatéw (analogowe i cyfrowe), wykona dobre technicznie zdjecia réznymi
rodzajami aparatow, potrafi w lustrzance manualnie ustawi¢ odpowiednio do potrzeb czas i
przestone.

¢ Przechowuje swoje zdjecia w uporzadkowany sposéb, w albumie lub komputerze czy na ptytach,
prawidtowo przechowuje negatywy.

e Dostarcza zdjecia do kroniki lub na strone www.

e Przedstawi kilka wybranych fotografii o ciekawym temacie, tadnej kompozycji i nienagannej

technice.

Fotoreporter ***
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o Fotografuje czesto, dokumentuje zycie druzyny, swoje zdjecia wykorzystat w przygotowaniu
zbidrki lub gry dla druzyny.

e Samodzielnie wywota czarno — biaty film i sporzadzi odbitki przy pomocy powiekszalnika.

¢ Wykona dobre kompozycyjnie i technicznie portret, zdjecie w ruchu réznymi rodzajami aparatow
(cyfrowym i analogowym lustrzanka), zna pojecie gtebi ostrosci i potrafi je zastosowac.

e Doborem os$wietlenia potrafi wytworzy¢ odpowiedni nastréj zdjecia.

e Sporzadzi reportaz fotograficzny z obozu, wycieczki lub imprezy harcerskiej, przygotuje zdjecia
do umieszczenia w kronice druzyny i zamieszczenia na stronie www.

¢ Potrafi dokona¢ obrébki komputerowej zdjecia.

¢ Nauczy dwie osoby dobrze fotografowad.

Mistrz fotografii M

¢ Fotografia jest jego pasja, wykorzystuje ja w pracy harcerskiej.

¢ Wykona serie dobrych kompozycyjnie i technicznie zdje¢ w studiu, plenerze, reportaz.

e Samodzielnie wywota film kolorowy i sporzadzi odbitki na fotolabie.

¢ Wykona reprodukcje i retusz zdjecia (metoda dowolng).

e Zaprezentuje wlasne zdjecia w formie wystawy.

e Zorganizuje cykl zaje¢ ,szkokki fotograficznej”, podczas ktérych zaprezentuje informacje o
sprzecie, mozliwosciach technicznych, zasadach dobrej kompozycji zdjecia i podstawowe fakty z

historii fotografii.

Operator filmowy ***

o Postugujac sie kamerg sporzadzi trzy filmy przydatne w szkoleniu zastepowych lub druzynowych
(dotyczace np. pionierki obozowej, obrzedowosci innych druzyn i zastepdédw, musztre, itp.).

Zareklamuje i rozpowszechni film.

Twérca filmowy M

e Stworzy film np. z historii harcerstwa, fabularny, komediowy z dopasowanymi eksponatami,
wnetrzami. Napisze do filmu scenariusz przygotuje aktoréw (amatoréw) do odgrywanych rol.
Opracuje gotowy film w programie montazowym. Wyswietli film dla szerokiej publicznosci nie tylko

harcerskiej po wczesniejszej reklamie seansu.
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Sprawnosci rak

Dziedzina * ** roxk

Kuchnia kucharek gospodarz mistrz kuchni

Cukiernictwo cukiernik ciastkarz ciastkarz
doskonaty
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Kucharek *

o Lubi przygotowywac¢ w kuchni rézne potrawy, pozostawia po sobie porzadek.

e Przygotuje trzykrotnie $niadania i kolacje dla rodziny, zadba o réznorodno$é produktow i
prawidtowo je dobierze.

¢ Poda do stotu punktualnie.

e Zabezpieczy prawidtowo pozostatg zywno$c¢ (pieczywo, wedling nabiat, jarzyny).

e Utozy jadtospis na jeden dzien dla rodziny lub zastepu z podaniem ilo§¢ produktow, zrobi
zakupy, rozliczy sie z pieniedzy.

Gospodarz **

e Urzadzi domowg spizarnie, prawidtowo zabezpieczy przed szkodnikami psuciem rdzne typy
produktow.

e Rozmrozi i umyje lodowke.

¢ Rozpozna $wiezo$¢ miesa, pieczywa, nabiatu oraz sprawdzi przydatnos¢ do spozycia konserw i
sokow.

e Postuguje sie mikserem, maszynkg do miesa, miynkiem do kawy ewentualnie robotem
kuchennym.

e Przyrzadzi 2 petne (rézne) obiady z deserem dla rodziny.

Mistrz kuchni ***

e Poprowadzi przez tydzien kuchnie domowg wg. ustalonego przez siebie jadtospisu.

e Samodzielnie przyrzadzi: 5 réznych zup (nie z koncentratéw), 3 potrawy miesne (pieczone,
duszne, gotowane), potrawe z ryb, potrawe z ryzu lub kaszy, 2 rodzaje deserow, 3 rodzaje satatek
i potrawe z maki.

o Korzystajac z ksigzki kucharskiej przyrzadzi 2 potrawy staropolskie i 2 potrawy wybranej kuchni

narodowej.

Cukiernik *

e Upiecze proste ciasto wg przepisu.

e Upiecze kruche ciastka.

e Przyrzadzi proste desery: kisiel, budyn, galaretke, krem.
e Przyrzadzi herbate, kawe, czekolade, kakao.

Ciastkarz **

¢ Upiecze dwa rodzaje ciasta oraz kilka rodzajow ciastek.
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e Zrobi lukier, mase do tortu, dowolne cukierki lub czekolade.

e Zrobi ciasto, ktére nie wymaga pieczenia.

¢ Obliczy koszt wykonanych przez siebie wyroboéw cukierniczych.

o Wie, jakie ciasto sie piecze zwyczajowo w Polsce i niektérych innych krajach na Boze

Narodzenie i Wielkanoc.

Ciastkarz doskonaty ***

¢ Upiecze po jednym ciescie z wybranym z kazdej grupy:
- babka, placek, paczki (ciasto drozdzowe),
- chrust, mazurek, biszkopt, ptysie,
- sernik, piernik,
- tort.
¢ Przygotuje zbidr przepisow ciast tatwych do wykonania na obozie, zimowisku.

e Nauczy miodszych pieczenia.
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Sprawnosci wodniackie

Dziedzina * o *kk M
Ptywanie ptywak ptywak
doskonaty
delfin
mtodszy ratownik
ratownik wodny
Kajakarstwo wioslarz kajakarz kajakarz gorski mistrz
kajakarstwa
Woda wodnik canoe
Szantyman
marynista przyjaciel
morza
Zeglarstwo wioslarz szotmen zeglarz
szalupowy jachtowy
zeglarz junga
szturman
nawigator
synoptyk
bosman
szkutnik
znawca
zeglarstwa
motorzysta
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Ptywak **

e Zdobedzie karte ptywacka lub wykaze sie biegtoscig w tym zakresie.

e Skoczy do wody z wysokosci 0,5 m, wyjdzie z wody na tédke lub ponton, wyciggnie z gtebokosci
2 m. przedmiot wielkosci menazki.

e Przeptynie w ubraniu 20 m.

o Potrafi postuzy¢ sie kamizelkg ratunkowa, kotem i rzutkg, wie, jakie skutki grozg ptywakom nie
przestrzegajacym zasad bezpieczenstwa (kapiel po positku, po duzym wysitku, wyptywanie na
odlegte lub nieznane rejony zbiornika wodnego...).

e Pomoze przy organizacji nauki ptywania czy zawodow ptywackich albo zorganizuje gre lub

zabawe w wodzie pod opiekg ratownika.

Ptywak doskonaly ***

¢ Przeptynie co najmniej dwoma stylami 750 m w wodzie stojacej lub 1500 m z pragdem.
¢ Przeptynie pod wodg 15 m.

¢ Przeplynie w ubraniu 50 m, rozbierze sie w wodzie z ubrania (koszuli, spodni, butéw).
e Zademonstruje w wodzie sposob ratowania tongcego.

¢ Nauczy ptywaé co najmniej 2 osoby.

Delfin ***

e Plywa co najmniej trzema stylami.

e Przeptynie dowolnym sposobem i w dowolnym czasie 1 500 m.

¢ Przeptynie w czasie 60 sek. dystans o dtugosci 50 m.

e Zademonstruje skok ratowniczy.

e Zademonstruje holowanie co najmniej jednym sposobem.

e Skoczy do wody z wysokosci 3 m.

e Przeptynie w ubraniu i trampkach dystans 50 m. oraz rozebrat sie w gtebokiej wodzie.
¢ Utrzyma sie na wodzie przez 30 min.

o Wytowi z gtebokosci 3 m. przedmiot wielko$ci menazki.

e Zapozna zastep z zasadami bezpieczenstwa i higieny kgpieli i ptywan.
e Nauczy ptywaé co najmniej 2 osoby.

¢ Zna regulamin szkolenia WOPR.

Miodszy ratownik***

¢ Posiada Patent Mlodszego Ratownika.

e Pomoze ratownikowi na obozie lub koloni.
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¢ Pokieruje przygotowaniem kapieliska.

e Przeprowadzi cykl zaje¢ nauki ptywania.

Ratownik wodny M
¢ Posiada patent ratownika WOPR.
¢ Przygotuje kapielisko.

e Petni na obozie lub rejsie funkcje ratownika.

Wioslarz *

e Umie ptywad.

¢ Wykaze sie umiejetnoscig prawidlowego sterowania pontonem lub todzig (baczkiem).
e Wezmie udziat w wycieczce pontonowej z biwakowaniem.

e Sprawnie wchodzi i wychodzi z pontonu lub baczka na wodzie.

¢ Prawidtowo przycumuje do brzegu (pomostu) wybierze wode, umyje ponton.

e Zabezpieczy bagaz przed przemoczeniem, prawidtowo utozy go w pontonie.

Kajakarz **

¢ Posiada co najmniej sprawnos¢ ptywaka.

e WeZmie udziat w kilkudniowym sptywie kajakowym.

e Zademonstruje przybijanie do brzegu, sposéb, postepowania w razie wywrdcenia sie kajaka,
przenoszenie kajaka oraz wsiadanie i wysiadanie z wody i pomostu.

e Poprowadzi z mapg na trasie 10 km. przez sie¢ odndg rzecznych, przez jeziora.

¢ Poradzi sobie na jeziorze w trudnych warunkach (mgta, wysoka fala).

o Naprawi nieduze uszkodzenie kajaka: ztamane wiosto, siodetko, uszczelnit kajak, pomalowat go.

Kajakarz gorski ***

¢ Posiada co najmniej sprawnos¢ ptywaka.

e Wezmie udziat w kilkudniowym sptywie kajakowym po rzece gorskiej.
e Zorganizuje zawody kajakowe dla druzyny lub hufca.

e Zna szlaki kajakowe w Polsce.

o Wezmie udziat w zawodach kajakow gorskich.

o Naprawit powazne uszkodzenia kajaka.

¢ Prowadzit w druzynie zajecia z kajakarstwa.
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Mistrz kajakarstwa M

¢ Posiada co najmniej sprawnos¢ kajakarza.

¢ Zorganizuje i poprowadzi krotki sptyw kajakowy dla swojej druzyny.

e Zna rozne rodzaje kajakow; potrafi nimi ptywac.

e Przedstawi na zbidérkach kilka opowiesci kajakowych (z historii kajakarstwa, wypraw kajakowych,
o ciekawych konstrukcjach, akcjach komandoséw z Il wojny $wiatowej, Eskimosach itd.).

¢ Posiada zbiér materiatéw ilustracyjnych i pisanych z dziedziny kajakarstwa.

Wodnik *

o Wezmie udziat w wycieczce wzdtuz potoku, rzeki najblizszego miejsca zamieszkania.

e Opisze, narysuje lub sfotografuje urzadzenia wodne; miyny, jazy, zapory, itp.

e Odwiedzi najblizszy port rzeczny.

¢ Zbuduje mostek lub ktadke.

e Zna urzadzenia hydrotechniczne na duzej rzece lub sztucznym jeziorze zaporowym.

e Rozrézni rodzaje matych i wielkich zbiornikéw wodnych.

e Zna typy dawnych i wspotczesnych statkdéw srodladowych.

e Zna wszystkie potoki, rzeki i jeziora swojego powiatu, najwazniejsze szlaki wodne i jeziora
regionu i kilka w skali kraju; wodne szlaki turystyczne.

¢ Zna budowe koryta rzecznego.

e Plywa na kajaku lub todzi.

Canoe **
¢ Posiada co najmniej sprawnos¢ ptywaka.
e Sprawnie wiostuje z przodu i z tylu na kanadyjce po jeziorze i rzece, wsiada i wysiada na brzeg i
pomost.
¢ Przeniesie i przewiezie canoe.
e WeZmie udziat w kilkudniowych sptywach po rzece i jeziorze.
e Wezmie udziat w sptywie rzekg gorska.
e Opowiedziat na ognisku ciekawie o fodziach indianskich.
¢ Zna rozne rodzaje canoe krajowcow, z roznych czesci Swiata.
¢ Zna budowe wspoétczesnej kanadyijki turystycznej i sportowe;j.

* Wie jak zrobi¢ pagaj.

Szantymen *
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¢ Posiada wtasny $piewnik z szantami, piosenkami zeglarskimi ( przynajmniej 25).

o Potrafi zaspiewac 20 z nich i zaakompaniowa¢ na dowolnie wybranym przez siebie instrumencie
(najlepiej wtasnorecznie wykonanym).

» Napisze stowa do szanty mowigce o rejsie harcerskim, na ktérym sie znajduje.

o Nauczy swojg zatoge dwoéch szant lub piosenek.

e Poprowadzi ognisko (zaproponuje piosenki, ewentualnie wykona je).

Marynista **

¢ Narysuje lub opisze jacht wykazujac sie w tym walorami artystycznymi.

¢ Dla celéw poznawczych; na zbiérke lub rejs wykona szereg rysunkéw lub opiséw np. sylwetek
jachtow.

¢ Napisze opowiadanie wodne, zeglarskie z przestaniem harcerskim; namaluje pejzaz morski.

e Zna wiele przyktadow literatury lub plastyki marynistyczne;.

e Zapoczatkuje zbiér ,nautykwariat”.

e Opracuje bibliografie dla druzyny, zastepu lub kursu specjalistycznego. Zaprowadzi do miejsc

gdzie znajdujg sie obrazy marynistyczne. Przedstawi na ognisku recenzje dzieta marynistycznego.

Przyjaciel morza ***

e Przeczyta 2 ksigzki beletrystyczne i 1 popularnonaukowg o tematyce morskiej; w ciekawy
sposéb je zareklamuje.

e Zna czasopisma morskie i zeglarskie.

e Przygotuje zbiérke tematyczna o znanym zeglarzu.

¢ Przekaze harcerzom wiadomosci z dziejéw Marynarki Wojennej i Polskiej Marynarki Handlowej,
stopnie MW i PMH.

e Opisze szkolnictwo morskie i zaglowce szkolne.

¢ \Wydobedzie” skarby morza (gospodarcze, zdrowotne, artystyczne, itd.).

e Zna wszystkie polskie porty i latarnie morskie.

¢ Narysuje najwazniejsze czesci portu morskiego ( np. Gdyni).

e Zna idee tego hasta ,Tym co nie powrdcili z morza”.

¢ Przedstawi kontury najwazniejszych typédw wspotczesnych statkow.

e Pozna problemy ekologiczne Battyku, oraz efekt cieplarniany, podnoszenie sie poziomu wod w
skali globalnej.

¢ Interesuje sie geografig; florg i faung Battyku.

¢ Archeologia morska ( opisze i wykaze aktywnosc¢ w tej dziedzinie).

o Potrafi przedstawi¢ regaty; podstawowe zasady udziatu; trasa, przepisy, stynne regaty, klasy
jachtow, kilku polskich zawodnikow, funkcje zatogi na jachcie regatowym, itp.

e Napisze artykut lub notatke z historii zeglarstwa i harcerstwa wodnego.
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e Zorganizuje spotkanie z ciekawym cztowiekiem morza.

Wioslarz szalupowy *

¢ Zna funkcje i konstrukcje szalupy, typy i rodzaje todzi wiostowych.

e Sprawnie wyda i wykona komendy wioslarskie na szalupie.

e WezZmie udziat w wodowaniu i wycigganiu todzi na brzeg.

o Wykaze sie umiejetnoscig wiostowania na szalupie, na kajaku i kanadyjce, na baczku dwoma
wiostami i na srubke, na odkrytym jachcie mieczowym pagajami, pych, sposobem rybackim ,z
reki”.

¢ Przygotuje i poprowadzi manewry: odchodzenie i dochodzenie do pomostu, boi; kotwiczenie,
cumowanie, holowanie, ,cztowiek za burtg”.

¢ Wspdlnie z zastepem zorganizuje zbiorke wioslarka.

Szotmen **

* Wykaze biegto$¢ na poziomie sprawnosci ptywaka lub wio$larza.

e Zademonstruje podstawowe nazewnictwo czesci skladowych typowego jednomasztowego
jachtu srédlgdowego.

e Sprawnie wykona 7 podstawowych weztow.

¢ Wyjasni innym kursy wzgledem wiatru , wiatr rzeczywisty i pozorny, zawietrznos¢ i nawietrznosg,
praca zagli, dziatanie steru.

¢ Prawidtowo odpowie na wszystkie komendy.

o Wykona sprawnie wszystkie komendy zwigzane z manewrami zeglugg na jachtach, (praca na
cumach szpringach, kotwicy, odbijaczach, bosakiem, przy zaglach: na fatach, szotach; refowanie,
marlowanie).

o Wykona rzutke, przeprowadzi ¢wiczenia w rzucaniu.

¢ Wykaze sie umiejetnoscig sondowania, nabierze wode wiadrem podczas zeglugi.

¢ Wykona log burtowy.

e Potrafi sprawnie wykona¢ kazde zadanie czionka zatogi, a w szczegolnosci: otaklowac t6dz,
sklarowac 16dz w kazdej sytuacji, poprawnie balastowaé¢ bez komendy dowddcy, petni¢ stuzbe na
oku, sterowaé, poprawnie prowadzi¢ foka w stosunku do kierunku wiatru i ustawienia grota.

e Utrzyma klar jachtu w czasie ptywania i postoju.

e Stosuje zasady etyki jachtowej.

¢ Opisze zasady zachowania zatogi podczas wywrotki jachtu.

e Zna alarmy: ,czlowiek za burtg”, pozarowy, opuszczania jachtu.

e Umie zachowa¢ sie w czasie alarmu ,cztowiek za burtg”.
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o Sklaruje jacht do wyptyniecia, po zakonczeniu ptywania.

e Zapozna innych z pracg na jachtach morskich i duzych zaglowcach.

¢ Umie sklarowac¢ kotwice.

o Wie jak przygotowac¢ jacht do sztormowania, usungé¢ awarie: zagli, steru, pekniecie drzewc,

przebicie burt, zerwanie lin stalowych.

Zeglarz **

e Zna zasady techniki jachtowej i komendy zeglarskie.

¢ Zna zasady postepowania podczas alarmu: ,cztowiek za burtg” , ppoz., opuszczanie jednostki.
¢ Potrafi obstuzy¢ poszczegodlne zagle na fatach i szotach, cumy, bosak, odbijacze, rzu¢ kotwice.
¢ Umie obstuzy¢ rzutke lub sonde, nabierze wody do wiadra podczas zeglugi.

¢ Potrafi zachowa¢ sie podczas wywrocenia matej jednostki.

Junga ***

¢ Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci wioslarza szalupowego i szotmena.

e Zademonstruje ze znawstwem na zbidrce kursy wzgledem wiatru, wiatr rzeczywisty i pozorny,
zawietrzno$¢ i nawietrznos$c, prace zagli, dziatanie steru (powtérka).

* Wie jak zapobiec wywrotkom — objasni statecznosc.

e Zna srodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania sie nimi; wywrotka jachtu — zachowanie
zatogi i ratowanie wywrdconego jachtu; cziowiek w wodzie — niebezpieczenstwa; zagrozenia
pozarowe.

e Zademonstruje prace bosmanskie: 10 podstawowych weztéw i mocowanie lin do osprzetu.

o Wykaze sie praktyczng (i bezpieczna) umiejetnoscia manewrowania matg zagléwka; wszystkie
manewry.

e Zna prawo drogi ha wodach wsréd ladowych.

¢ Przygotuje fragment zbiorki z historii harcerstwa wodnego.

e Zna zarys historii zagla, jachtingu, zeglarstwa w Polsce, regat; wykonat plansze, model,
prezentacje z tego tematu.

e Zapozna zastep z systemem patentéw PZZ; uprawnieniami.

o Potrafi przekaza¢ wiadomosci z geografii Battyku; (porty — ich specyfika, stocznie itp.).

¢ Pokaze podstawowe typy statkdw, morskich i srédlgdowych.

» Narysuje i opisze najwazniejsze jeziora i rzeki.

Szturman ***

¢ Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci szotmena.

¢ Wykaze sie znajomoscig oznakowania nawigacyjnego na wodach srédlgdowych.
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o Wskaze zagrozenia i przeszkody zeglugowe, zebrat informacje o budowlach hydrotechnicznych
na terenie dziatania swojej druzyny.

e Zapozna zastep ze skalg Beauforta, potrafi jg opisa¢.

o Pokaze typowe zjawiska meteorologiczne - bryzy, odbicia, szkwaty itp., opisat zjawiska
niebezpieczne i ich oznaki.

¢ Potrafi korzysta¢ z komunikatéw meteorologicznych.

o Wyjasni pojecia statecznos¢ jachtu, metacentrum, wyznaczy srodek ozaglowania, poprawi
zréwnowazenie jachtu.

e Zademonstruje i wyjasni jak wiatr dziata na zagle, wzajemny uklad dwoch zagli, rozktad sit
wiatru.

e Przeprowadzi dostrajanie jachtu.

¢ Pozna podstawowe zasady regatowe.

o Wykaze sie umiejetnoscig: sterowania na punkt na ladzie, ( na fali i na kompas), sterowania
podczas manewréw (na srodladziu), dowodzenia jachtem podczas manewréw — komendy.

e Sprawnie okresli odlegtos$¢ i postuzy sie miarg katowg w rumbach.

¢ Umie postugiwac sie kompasem ( wstep do nawigacji terrestycznej — préby na srédlgdziu).

¢ Obliczy predkos¢ jachtu, droge, dryf...

Nawigator **

e Wykaze biegtos¢ na poziomie sprawnosci szotmena.

e Opisze najblizszy szlak zeglowny na odcinku 20 km.

¢ Opracuje plan wedrowki wodnej dla zastepu w oparciu 0 mapy i przewodniki.

e \Wskaze na mapie i ha wodzie r6zne przeszkody nawigacyjne; zna ich podziat i sposoby
oznakowania.

¢ Narysuje i opisze wszystkie elementy koryta rzeki, wytyczy najlepsza trase jachtu przy ré6znych
wiatrach.

e Postugujac sie mapa opisze warunki zeglowne na gorskim zbiorniku retencyjnym.

¢ Zna polskie rzeki, jeziora i kanaty zeglowne.

* Wie jak nalezy sie zachowac¢ w poblizu budowli i urzadzeh hydrotechnicznych, zna zasady
bezpieczenstwa podczas sluzowania, przechodzenia przez kanaty.

o Wie jak zej$¢ z mielizny.

e Zna oznaczenia szlaku zeglownego, znaki zeglowne i sygnalizacje dzwiekowa na wodach
srodlagdowych.

e Zna i stosuje roze wiatrow; umie postugiwaé sie kompasem morskim.

e Przeprowadzi jacht w ciggu jednego dnia na trasie rejsu wedrownego po jeziorze wediug mapy i

kompasu.

Synoptyk **
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e Na wycieczce, biwaku lub obozie przez trzy dni okresli predkosé wiatru w skali Beauforta i jego
kierunek wedtug rézy wiatréw.
¢ W ciekawy sposob zaprezentuje calg skale Beauforta z opisem lub nauczy jej kogos.
e Zna przyczyny powstawania wiatru i nazwy wiatréw charakterystycznych.
o Wskaze w przyrodzie typowe zjawiska meteorologiczne, a szczegdlnie bryze, odbicia, szkwaty.
e Opisze zjawiska niebezpieczne i ich oznaki.
e Zna chmury; ich nazwy, wysokosci, przyczyny powstawania.
e Przynajmniej przez 2 tygodnie prowadzit szczegdtowy zapis w dzienniku obserwacji zjawisk
meteorologicznych.
e Umie przewidzie¢ zmiang pogody na podstawie:
- odczyty wskazan barometru, termometru, higrometru,
- nadciggajacych chmur,
- zachowania wiatru,
- zjawisk optycznych w atmosferze (tecza, lisia czapa, halo).
e Zna przyczyny powstawania i rodzaje opadéw atmosferycznych.
e Umie skorzysta¢ z réznych komunikatow meteorologicznych, przygotowat prognoze pogody na
wycieczke zastepu.

e Poznat w praktyce prace stuzb meteorologicznych.

Bosman ***

e Przygotuje na zbiérke podstawowe nazewnictwo czesci sktadowych typowego
jednomasztowego jachtu srédlgdowego.

e Sprawnie przedstawi zastosowanie 20 weztéw, splotéw, i innych robét linowych i Zaglowych.

¢ Wykaze sie umiejetnoscig naprawy zagli, zna zasady ich szycia.

* Na wlasnorecznie wykonanych rysunkach lub zdjeciach wykazat znajomos¢ takielunku jachtéw i
zaglowcéw (dawnych i wspotczesnych); rodzaje i typy ozaglowania.

¢ Wezmie udziat w konserwacji posezonowej jachtu; kadtuba, osprzetu i wyposazenia.

o WV literaturze wyszuka i przedstawi siedem opiséw poktadowych prac bosmanskich.

¢ Dokona przegladu bosmanskiego jachtu od topu az do zez.

e Pokieruje pracami bosmanskimi na jachcie (mycie, malowanie, miotkowanie, ,obracanie
mechanizmow” , roboty linowe, naprawa zagli).

¢ Wykona drobne naprawy sprzetu ptywajacego.

Szkutnik ***

e Zna podstawowe nazewnictwo czesci skiadowych typowego jednomasztowego jachtu

$rodlgdowego.
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o Wykaze sie znajomoscig dokftadnej budowy jachtéw; (rodzaje réznej wielkosci kadtuba, typy i
rodzaje ozaglowania itp.).

o Wezmie udziat w budowie lub remoncie sprzetu ptywajacego.

¢ Wykona dla siebie pagaj.

e Odwiedzi stocznie lub warsztat szkutniczy.

e Zapozna zastep z historig budowy statkéw i okretow.

e Zapozna zastep z dawnymi konstrukcjami, ludowymi, réznych ludéw egzotycznych.

e Przedstawi na zbidrce zastepu wspoéiczesne tendencje w budowie jachtow réznego

przeznaczenia.

Znawca zeglarstwa ***

e Zna podstawowe nazewnictwo czesci skiadowych typowego jednomasztowego jachtu
srédladowego.
¢ Opracowat dla swojego zastepu historie zeglugi.
¢ Przygotuje na zbiérke historie zeglarstwa.
e Zna zeglarstwo w Polsce; od matej todki do wielkich zaglowcow.
o Wie ,wszystko” o regatach.
o Wykaze sie znajomoscig nastepujgcych tematow:
- era odkry¢ geograficznych,
- wielkie i znane podroze zeglarskie,
- rodzaje zaglowcow,
- wielkie zaglowce dawne i wspotczesne,
- literatura i ikonografia,
- zdobnictwo,
- ludzie pod zaglami; etykieta, zwyczaje, ceremoniaty, bandery, mundury itd.

- Zycie ha morzu.

Motorzysta ***

e Wykaze biegto$¢ na poziomie sprawnosci ptywaka lub wioslarza.

¢ Przedstawi zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjami jachtowymi.

e Zna podstawowe elementy i obstuge wspétczesnego jachtowego silnika przyczepnego.

e Wykaze sie umiejetnoscig manewrowania jachtem zaglowym na silniku, (odejscie i dojscie do
nabrzeza i boi, ,czlowiek za burtg”).

e Potrafi sklarowaé t6dz do wyptyniecia na silniku.

e Potrafi przygotowa¢ mieszanke paliwowa i napetni¢ bak.

e Zademonstruje na zbiérce: prawo drogi jachtu na silniku, podstawowe przepisy kierowania

jachtem na silniku.
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e Zna rodzaje napeddw mechanicznych statkéw dawnych i obecnych.
Zeglarz jachtowy M

¢ Posiada nastepujace sprawnosci:
- junga,
- szturman (albo nawigator srodladowy i synoptyk),
- motorzysta,
- bosman albo szkutnik albo znawca zeglarstwa.
¢ Zna na pamie¢:
- prawo drogi na wodach srédlgdowych,
- sygnaty wzywania pomocy.
e Zna:
- znaki i sygnaty stosowane na wodach $rédlgdowych,
- zasady postepowania w razie wypadku i awarii, ubezpieczenia,
- zasady zachowania sie na jachcie; obrzedy zeglarskie, flagi i bandery,
- zasady w organizaciji regat; podstawowe przepisy,
- podstawowe zasady ochrony srodowiska.
o Potrafi wyszuka¢ przepisy lokalne,
e Sprawnie manewruje jachtem kabinowym o powierzchni zagli min. 16 m? lub na jachcie
dwumasztowym przy sile wiatru 2-6°B:
- klar do wyptyniecia i portowy,
- podstawy cumowania i kotwiczenia,
- obstuga zagli i osprzetu,
- manewrowanie jachtem (zwrot przez sztag i rufe, odejscie i dojscie do nabrzeza, dojscie do
boi, odejscie od boi, stawanie na kotwicy, odejscie z kotwicy, refowanie, praca cumami),
- manewr ,cztowiek za burtg” (wszelkie rodzaje).

* Wykaze sie umiejetnosciami dowodzenia i kierowania zatoga.
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Sprawnosci jezdziecko — kawaleryjskie

Dziedzina * ** Frk

Jezdziectwo jezdziec jezdziec jezdziec
poczatkujacy zaawansowany

Kowalstwo pomocnik podkuwacz kowal
podkuwacza

Masztalerstwo stajenny masztalerz koniuszy

Powozenie pomocnik luzak woznica

luzaka
Rymarstwo skornik czeladnik rymarz
rymarski
Szwolezerka szermierz lansjer szwolezer
Woltyzerka adept woltyzer woltyzer
woltyzerKi doskonaty

Weterynaryjna sanitariusz pomocnik weterynarz

weterynaryjny weterynarza
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Jezdziec poczatkujacy *

e Pozna budowe zewnetrzng, masci i odmiany koni. Wiedze te przekaze swojemu zastepowi
podczas zbiorki.

e Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i przebywania z konmi i stosuje je w
praktyce.

¢ Pozna budowe siodfa ogélnouzytkowego i ogtowia.

o Wyczysci konia i prawidtowo zatozyt rzad jezdziecki (siodto i ogtowie).

e Jezdzac konno potrafi anglezowa¢ na prawidtowg noge.

Jezdziec **

¢ Pozna sposoby uzytkowania, typy i rasy koni w Polsce.
¢ Rozrdzni typy i rodzaje siodet.

¢ Pielegnuje konia czyszczac go, przed i po jezdzie.

¢ Pozna zasady poruszania sie konno w terenie.

¢ Zna zasady zachowania na ujezdzalni. Wie jak wykonuje sie figury na ujezdzaini.

Jezdziec zaawansowany ***

o Wie, jak postapi¢ w przypadku wypadku podczas wyjazdu w teren.

e Zna rodzaje jezdzieckich dyscyplin sportowych, potrafi je opisa¢

o WeZmie udziat w pracach stajennych, pomagajac przy zniwach lub zwdzce siana, konserwujac
sprzet jezdziecki, zadajgc pasze i sprzatajac stanowiska lub boksy. Nauczyt zastep podstawowych
umiejetnosci w obstudze stajennej koni.

o Potrafi rozpozna¢ objawy kolki, wskaza¢ na ktérg noge kon kuleje.

e Pewnie jezdzi we wszystkich chodach na ujezdzalni i urozmaiconym terenie.

Pomocnik podkuwacza*

e Umie wiasciwie wejs¢ do stanowiska, boksu zna zasady BHP pracy z konmi.
e Potrafi prawidtowo wyczys$ci¢ kopyta.
o Wie, czym rézni sie podkowa przednia od tylne;.

¢ Wie jak wygladajg rézne podkowy wykorzystywane do pracy z konmi i dlaczego je podkuwamy.

Podkuwacz **

¢ Pozna budowe anatomiczng konskiego kopyta.

e Uczestniczy w podkuwaniu koni jako pomocnik.
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e Nauczy harcerzy zasad brania ndg do pielegnacji kopyt.

¢ Potrafi wkreci¢ hacele, wie do czego stuza.

Kowal ***

e Zna budowe anatomiczng konskiego kopyta oraz zasade narastania rogu kopytowego.
¢ Zna narzedzia kowalskie i wie jak sie nimi postugiwac.
e Nauczy mtodszych harcerzy zasad trzymania nég do rozczyszczania lub kucia.

¢ Dociggnie obluzowang podkowe pod okiem kowala lub instruktora.

Stajenny *

¢ Pozna podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach.
* Rozrézni stanowisko i boks, omawiajac ich wady i zalety,
e Uczestniczy w karmieniu koni, zadajgc pasze wedtug przyjetej kolejnosci.

¢ Wezmie udziat w pracach konserwacyjnych sprzetu jezdzieckiego, sprzatat stajnie.

Masztalerz **

e Zna masci i odmiany koni.

e Zna rasy polskich koni, potrafi je opisa¢, wie co to sg palenia.

e Zna najczestsze narowy i natogi koni.

o Wspdtopiekuje sie koniem przez wyznaczony czas (czyszczenie, siodtanie, karmienie, pojenie,

Scielenie boksu/stanowiska), zachowujac zasady bezpieczenstwa.

Koniuszy ***

o Kieruje pracg wachty stajennej na obozie lub w klubie.

e Zna pasze stosowane w zywieniu koni (tre$ciwe, objetosSciowe, uzupetniajace).
e Pokieruje zywieniem koni (pod nadzorem instruktora), zna zasady zmian paszy.
e Zaopiekuje sie jednym lub kilkoma kornmi.

» Przygotuje spis ekwipunku, paszy, na dwudniowy rajd konny, z podaniem miejsc na popas.

Pomocnik luzaka*

e Odrozni kietzna zaprzegowe od jezdzieckich.
¢ Wie, czym rdzni sie uprzgz szorowa od chomatowe;j.
e Uczestniczy w pracach konserwacyjnych dowolnego rodzaju uprzezy.

e Wyczysci konia przed pracami zaprzegowymi oraz zadba o niego po pracy.
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Luzak **

e Rozréznia rézne typy powozéw: paradny, sportowy, turystyczny, roboczy.
e Zna zasady i obowigzki, jakie spoczywaja na luzaku w trakcie prac z zaprzegiem.
¢ WezZmie udziat w pracach konserwacyjnych dowolnego typu powozu.

¢ Bedzie petnit funkcje luzaka podczas prac zaprzegowych.

Woznica ***

e Pozna przepisy dotyczace ruchu pojazdéw zaprzegowych.

¢ Potrafi scharakteryzowac style zaprzegéw: angielski, wegierski, batagulski.
e Powozi zaprzegiem jedno lub parokonnym pod okiem osoby petnoletnie;.

¢ Wie jaki stréj powozacego i jaki bat obowigzuje do danego stylu zaprzegu.

¢ Potrafi opisa¢ zasady zawoddéw w powozeniu.

Skérnik *
e Zakonserwuje skorzane elementy ekwipunku jezdzieckiego.
e Pozna podstawowe narzedzia pracy rymarskiej (igty rymarskie, szydto, koik rymarski, noz,
dratwa, dziurkacz), postuzy sie nimi.
¢ Prawidtowo przygotuje dratwe do szycia, szyt na dwie igty.
» \Wszyje oderwang sprzaczke, wytnie nowg dziurke w skorze.

¢ Pozna ogodlng budowe siodta ogdinouzytkowego i ogtowia.

Czeladnik rymarski **

e Polgczy skore réznymi sposobami.
e Zszyje rozerwany kantar lub pusliska.
e Pozna rézne rodzaje rzeddw jezdzieckich, rozréznia rézne rodzaje uprzezy.

¢ Wykona najprostszy kantar dla konia (np. z tasmy lub sznurka).

Rymarz ***

e Zgromadzi wtasny zestaw narzedzi potrzebny do prostych napraw rymarskich.
e Potrafi wykonac¢ szablon dowolnego przedmiotu ze skory i skopiowac go.
e Estetycznie zreperuje wodze, ogtowie lub siodto.

¢ Nauczy harcerzy prostych prac rymarskich.

Szermierz*
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e Ukonczy podstawowy kurs jazdy konnej.

¢ Wie, jakich szabli uzywano w polskiej kawalerii w Il RP.

¢ Zna budowe szabli i pochwy wz.1921.

¢ Potrafi wykona¢ komendy z szabla: szable w dion, szable schron, temblak wiéz, do boju szable,
potrafi maszerowa¢ z dobyta szabla.

¢ Potrafi wykona¢ trzy prawidtowe ciecia tozy znajdujacej sie w pozorniku w pozycji stgj.

Lansjer**

e Pozna budowe, zastosowanie i rodowdd lancy. Zna kilka ich rodzajéw.

e Przygotuje pokaz wtadania lancg konno dla swojego srodowiska, prezentujgac prawidiowe
pchniecia i zastony.

e Pomaga w szkoleniu jezdzieckim, pod okiem instruktora nauczy wtadania lancg pieszo innych
harcerzy.

¢ Doskonali umiejetno$¢ powodowania koniem jednag reka.

e Jezdzi konno na poziomie Brazowej Odznaki PZJ.

Szwolezer ***

e Jezdzi konno na poziomie Srebrnej Odznaki PZJ.

e Wtada lancg i szablg z konia: w oparciu o ,Regulamin Kawalerii”, cze$¢ |, tom | Wyszkolenie
kawalerzysty, Warszawa 1938.

e Zaprezentuje swoje umiejetnosci przed szerszg publicznoscia.

¢ Przygotuje mtodszych harcerzy do zdobycia sprawnosci Szermierza lub Lansjera. Nauczy ich
musztry z szablg lub lanca pieszo.

e Potrafi prawidtowo stroczy¢ i zatozy¢ na konia rzad wojskowy szeregowego wz. 36.

¢ Wykona lub wyremontuje dla druzyny dowolny pozornik do wtadania biatg bronia.

Adept woltyzerki*

e Bez problemu wsiada i zsiada z konia zaréwno z lewej, jak i prawej strony.
¢ Prawidtowo wykonuje nastepujace ¢wiczenia:
- ha koniu gimnastycznym: nozyce, wskok, flaga, stanie,
- na stojacym koniu: mtynek, martwy Indianin, rybka w przod i w tyt,
- na koniu chodzacym na lonzy w stepie: dosiad woltyzerski, miynek, zeskok.

e Potrafi nazwaé ¢wiczenia woltyzerskie, ktére widzi wykonywane przez inng osobe.

Woltyzer **

¢ Regularnie jezdzi konno (step, kius, galop).
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¢ Potrafi wskoczy¢ na konia stojacego trzema sposobami.

e Wykona nastepujace ¢wiczenia w stepie i kiusie: stanie na siodle, nozyce, mtynek, martwy
Indianin, ybka w przéd i w tyt, w galopie dosiad woltyzerski.

¢ Zna budowe rzedu woltyzerskiego.

* Wie, kto i kiedy wprowadzit woltyzerke.

Woltyzer doskonaty ***

e Zna korzysci ptynace z uprawiania woltyzerki.

¢ Prawidtowo zatozyt rzad woltyzerski (ogtowie, wypinacze, siodto lub pas woltyzerski).

o Wykonat nastepujace ¢wiczenia w galopie: wskok na konia, rybki w przdd i tyt, nozyce, mtynek,
flaga, zeskok - wskok, zeskok.

¢ Nauczyt mlodszych podstawowych ¢éwiczen np. na koniu gimnastycznym.

Sanitariusz weterynaryjny *

e Zna zewnetrzng budowe konia.
¢ Wie, dlaczego codziennie potrzeba zapewnic¢ koniowi ruch.
e Brat udziat w stajennych pracach porzgdkowych.

sWie, czym dezynfekujemy otarcie skory, lub drobne skaleczenie u konia.

Pomocnik weterynarza **

¢ Poznat dokfadnie budowe kostnoszkieletowg konia.

o Potrafi zmierzy¢ temperature, tetno i liczbe oddechéw konia, zna ich prawidtowe warto$ci.

o Udzieli pierwszej pomocy w przypadku zranienia konia, zna objawy kolki u konia, wie co nalezy
zrobi¢ w przypadku jej wystapienia.

e Zna skiad apteczki weterynaryjnej i podstawowe leki i masci, zna ich zastosowanie.

Weterynarz ***

e Zna budowe konia (szkielet, potozenie narzadéw).

o Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniu, ochwacie, kolce, zmierzy¢ temperature, tetno i
liczbe oddechow

e Opiekuje sie koniem wedtug zalecen weterynarza.

e Biorgc udziat w obozie, rajdzie lub wycieczce konnej przygotuje podreczng apteczke

weterynaryjna.
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Sprawnosci duchowe

Dziedzina * ** kk M
Biblia biblista znawca Biblii
Ekumenizm miody ekumenista propagator

ekumenista ekumenizmu
Jan Pawet I Lolek Karol Wujek JP 1l
Liturgia ministrant lektor liturgista
Misje przyjaciel misji | znawca misji misjolog misjonarz
Pielgrzymki patnik pielgrzym
Bt. phm. S. W. Wicek Wicek - Wicek - Frelichowski
Frelichowski kapelan meczennik
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Biblista **

¢ Posiada swoja Biblie i zna historie jej powstania.

* Wie, co to sg sigla biblijne i wg nich potrafi znalez¢ fragmenty perykop biblijnych.
e Przeczyta i zna jedng z Ewangelii.

¢ Przygotuje swojg modlitwe poranng i wieczorng w oparciu o Biblie.

o Wezmie udziat w przygotowaniu nabozenstwa lub rekolekcji harcerskich.

Znawca Biblii ***

e Zdobedzie wiedze na temat ttumaczen Biblii.

e Zna najstarsze rekopisy Biblii.

e Czyta regularnie Biblie ze zrozumieniem, postugujac sie komentarzem.

¢ Poprowadzi dla innych modlitwe, rozwazania lub czuwanie w oparciu o perykopy biblijne.

¢ Odnajdzie $lady inspiracji Biblig w kulturze (np. malarstwo, literatura, film, teatr), podzieli sie nimi
Z innymi.

e Poprowadzi zajecia dla harcerzy ukazujgce bogactwo Biblii.

e Zna biblijng historie zbawienia.

Miody ekumenista*

o Odwiedzi Swiatynie innego wyznania chrzescijarskiego (cerkiew prawostawna, zbor itp.)
e Wie, czym roznig sie nabozenstwa w roznych Kosciotach chrzescijanskich.
o Potrafi rozr6zni¢ religie od wyznan chrzescijanskich.

¢ \W czasie trwania préby bedzie sie modlit o pokdj miedzy wyznawcami Chrystusa.
Ekumenista **
o WeZmie udziat w nabozenhstwie w innym Kosciele chrzescijanskim.
¢ Pozna gtéwne réznice miedzy Kosciotami chrzescijanskimi (np. zwyczaje, dogmaty, architektura
sakralna).

e Poprowadzi modlitwy w duchu ekumenicznym np. Taizé w swoim $rodowisku.

Propagator ekumenizmu ***
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e Przeprowadzi dla harcerzy z druzyny zbiérke o innych Ko$ciotach chrzescijanskich i
ekumenizmie.

¢ Wspotorganizuje nabozenstwo ekumeniczne.

¢ Wspoétorganizuje spotkania mtodych chrzescijan roznych Kosciotow.

¢ Zna nauczanie Papiezy dotyczace ekumenizmu.

Lolek *

¢ Odwiedzi miejsce zwigzane z Janem Pawtem Il. Opowie o tym w jakich okoliczno$ciach Wojtyta
przebywat w tym miejscu.

e Wezmie udziat w inscenizacji scenki z zycia Jana Pawta .

¢ Pozna cztery najwazniejsze daty z zycia Jana Pawta Il (urodzenia, $wiecen kaptanskich, wyboru
na papieza, smierci).

e Wie ile razy Jan Pawet |l pielgrzymowat do Ojczyzny. Wymieni 5 odwiedzonych miejscowosci.

e Odmowi modlitwe w intencji Jana Pawia Il.

Karol **

e Zorganizuje wyprawe zastepu do miejsca zwigzanego z Janem Pawtem I, ciekawie oprowadzi
po tym miejscu.

¢ Pokieruje zastepem w przygotowaniu scenki z zycia Jana Pawia Il lub pokieruje elementem
przygotowania scenki z zycia Jana Pawta Il (scenografia, oprawa muzyczna itp.) i wezmie w niej
udziat.

e Przeczyta Kwiatki Jana Pawfa Il.

¢ Na zbiorce zastepu opowie gawede nt. wybranego okresu zycia Karola Woijtyty.

¢ Zna hasta przewodnie poszczegodlnych pielgrzymek Jana Pawia Il do Ojczyzny.

e Poprowadzi koronke do Bozego Mitosierdzia.

Wujek ***

o WeZmie udziat w sptywie kajakowym lub gdrskiej wedréwce szlakiem Karola Wojtyty. Opublikuje
relacje.

e Zwiedzi rodzinny dom Wojtytdw w Wadowicach i w ciekawej formie opowie o tym na zbidrce
druzyny.

o Wyrezyseruje wieczornice o Janie Pawle Il.

e Przeczyta ksigzke Jan Pawet Il, np. ,Przekroczyé prég nadziei” lub ,Pamiec i tozsamosé”.

o Napisze artykut o Janie Pawle Il do harcerskiej gazety lub portalu.
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e Na zbiérce druzyny opowie gawede o znaczeniu pontyfikatu Jana Pawta Il oraz przyblizy
sylwetki dwoch swietych badz btogostawionych wyniesionych na ottarze przez Jana Pawia Il.

¢ Podczas modlitewnego czuwania poprowadzi rozwazanie o Janie Pawle II.

JPII M
e Odwiedzi grob Jana Pawta Il.
o Wezmie udziat w inscenizacji utworu Jana Pawta Il.
e Przeczyta Tryptyk rzymski.
e Zorganizuje w swojej miejscowosci przedsiewziecie poswiecone pamieci Janowi Pawtowi Il.
¢ Zna tematyke encyklik Jana Pawta Il. Przyblizyt harcerzom tre$¢ co najmniej dwdch z nich.

e Odprawi nabozenstwo dziewieciu pierwszych pigtkdw miesigca.

Ministrant*

¢ Stuzy do Mszy Swietej (w okresie proby), umie postugiwaé ksiedzu w réznych sytuacjach.
e Zna znaczenie poszczegolnych czesci Mszy Swietej, potrafi o tym opowiedziec.

¢ Wezmie udziat w harcerskich dniach skupienia.

Lektor**

e Czyta tekst biblijny ze zrozumieniem.

e Pozna podstawy fonetyki, ktére wykorzystuje do prawidtowego czytania lekcji podczas Mszy Sw.
e Ma podstawowe wiadomosci o Biblii, wie czym jest natchnienie biblijne, otacza szacunkiem
Stowo Boze.

o Potrafi petni¢ wszystkie funkcje przy ottarzu. Potrafi opowiedzie¢ o postawach i gestach
liturgicznych.

¢ W swoim zyciu codziennym kieruje sie zasadami wiary, modli sie, zyje sakramentami $w.,

potrafi uzasadni¢ swojg wiare.

Liturgista ***

¢ Przygotuje Msze $wieta: rozdzieli zadania pomiedzy ministrantéw, przygotowat ottarz,
naczynia liturgiczne i pomoze ubraé sie ksiedzu.
¢ Przygotuje wprowadzenia do czytan na Mszy Swietej, poprowadzi modlitwe wiernych, przygotuje
zestaw piesni.
e Zbuduje wraz z innym harcerzem kapliczke obozowa.

e Prowadzi modlitwy poranne, wieczorne oraz przy positkach na biwaku/obozie.
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e Poprowadzi zbidrke zastepu z wiedzy na temat liturgii.

Przyjaciel misji *
¢ Nalezy do organizacji promujgcej misje.
o Wezmie udziat w akcji Srodowiska na rzecz misji.

o W trakcie préby, pomodli si¢ za misjonarza i misje.

Znawca misji **

¢ Nalezy do wspdlnoty modlgcej sie za misje przez okres co najmniej 3 miesiecy.

¢ Przygotuje gazetke na temat misji dla swoich rowiesnikow (parafii, druzyny, szkoty, klasy).
o Wezmie udziat w zbiérce srodkéw na rzecz misiji.

¢ Napisze list do misjonarza.

e Zapozna sie z czasopismem misyjnym i podzieli sie swoimi wrazeniami z réwiesnikami.

Misjolog ***

e Zatozy i animuje modlitewng wspdlnote w swoim srodowisku przez okres co najmniej pot roku.

e Ukonczy kurs animacji misyjnej.

e Wezmie aktywny udziat w wybranym spotkaniu misjologicznym.

e Przedstawi historie misji danego kontynentu.

e Poprowadzi korespondencje z misjonarzem.

e Przeczyta: Ad gentes lub Redemptoris Missio. W swojej grupie rowiesniczej podzielit sie

refleksja nad odkrywaniem swojego powotania.

Misjonarz M

e WeZmie udziat w wyprawie misyjnej do wybranego kraju.

¢ Jest misjonarzem w swoim srodowisku.

e Zna nauczanie papieskie dotyczace mis;ji.

Patnik ***

¢ Przygotuje ognisko lub kominek na temat sensu pielgrzymowania.
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o WezZmie udziat jako harcerz w mundurze w trzech pielgrzymkach do miejsc swietych w Polsce.
o W jednej z nich petnit stuzbe (liturgiczna, sanitarng, porzadkows...).

¢ Bedzie wspoétorganizatorem pielgrzymki druzyny.

Pielgrzym M

o W prasie harcerskiej, czasopismie lokalnym lub na portalu opublikuje wiasne rozwazania nad
pielgrzymowaniem terazniejszym.

e W mundurze harcerskim odbedzie pielgrzymke do Santiago de Compostello, do Ziemi Swietej
lub Rzymu.

e Zorganizuje pielgrzymke harcerskg wtasnego srodowiska harcerskiego.

o W czasie pobytu na pielgrzymce stara sie ewangelizowaé napotkane osoby, szczegdlnie dajac

przyktad wlasnej wiary.

Wicek *

e Uczestniczy w uroczystosciach religijinych zwigzanych z osobg bt. ks. phm. S. W.
Frelichowskiego.

e Spetni trzy dobre uczynki na wzér tych, ktére czynit btogostawiony Wincenty.

» Przeczyta zyciorys bfogostawionego i potrafi wymieni¢ miejsca jego zycia i pracy.

o Wzigt udziat w harcerskim dniu skupienia.

e Odmowit codziennie rano albo wieczorem dodatkowg modlitwe w wybranej intencji lub o

kanonizacje Btogostawionego.

Wicek — kapelan **

e Zaangazuje sie w uroczystosci religijne zwigzane z osobg bt. Ks. S. W. Frelichowskiego w
swoim srodowisku.

e Wezmie udziat w niesieniu pomocy dla potrzebujgcych.

e Zaprezentuje osobe - dzieto btogostawionego w dowolnie wybrany sposéb — np. gazetka,
kominek, gra lekcja religii, itp.

o Potrafi wytltumaczy¢ w zastepie, dlaczego bt. Ks. S. W. Frelichowski jest patronem harcerstwa
polskiego.

e Uczestniczy w rekolekcjach harcerskich lub dniach skupienia i pomagat w ich przygotowaniu.

e Odmawia codziennie dodatkowg modlitwe wybranej intencji lub o kanonizacje btogostawionego.

Wicek — meczennik ***
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e Nawiedzi symbolicznie gréb btogostawionego w Toruniu lub inne miejsce zwigzane z jego
osobg np. Chetmze, Torunh, Dachu.

e Jest zaangazowany w uroczystosci religijne zwigzane z osobg bt ks. phm. S. W.
Frelichowskiego w swoim srodowisku.

e Zorganizuje lub wezmie udziat w niesieniu pomocy dla potrzebujacych.

e Przeczyta zyciorys btogostawionego i homilie Papieza wygloszong w czasie pielgrzymki do
Ojczyzny w Toruniu 1999 roku. Podzielit sie refleksja na kominku druzyny. Zaprezentuje osobe-
dzieto blogostawionego w prasie lokalnej lub na portalu internetowym.

e Potrafi wyttumaczy¢, jakie znaczenie w zyciu bt. ks. phm. S. W. Frelichowskiego odegrato
harcerstwo.

¢ Wspotorganizuje rekolekcje harcerskie lub dzien skupienia w swoim srodowisku.

e Odmoéwi przy codziennej modlitwie dodatkowa w intencje o kanonizacje btogostawionego.

Frelichowski M

e Zorganizuje pielgrzymke, rajd, wycieczke, do miejsca, zwigzanego z osobg btogostawionego np.
Chetmza, Torun, Dachu.

* Przygotuje uroczystosci religijne zwigzane z osoba bt. ks. phm. S. W. Frelichowskiego w swoim
Srodowisku.

o Wskaze i zorganizowat pole stuzby dla siebie i innych inspirujac sie dziatalnoscig
btogostawionego.

e Przeczyta zyciorys btogostawionego i homilie Papieza wygtoszong w czasie pielgrzymki do
Ojczyzny w Toruniu 1999 roku. Podzieli sie refleksja na kominku druzyny/ srodowiska.

e Zaprezentuje osobe-dzieto btogostawionego w formie gry harcerskiej.

o Wytlumaczy w ciekawy sposdb mtodszym harcerzom, dlaczego bt. ks. phm. S. W. Frelichowski
jest naszym patronem i jakie znaczenie odegrato w jego zyciu harcerstwo.

¢ Zorganizuje harcerskie rekolekcje lub dni skupienia.

e Odmawia przy codziennej modlitwie dodatkowg w intencje o kanonizacje btogostawionego.

e Ma swojego patrona (autorytet) w swej harcerskiej stuzbie, opowiedziat o jego znaczeniu w zyciu

harcerskim.
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Sprawnosci kleryckie

Dziedzina * i M
Biblia Mojzesz Dawid Rabbi
Teologia dogmatyk mistrz mapy
Dominik apostot
moralista
Filozofia Heraklit Sokrates Arystoteles
Duszpasterstwo ewangelizator misjonarz kaznodzieja
Duchowos$¢ mnich pustelnik Szymon
stupnik
Liturgia kleryk liturgista | ceremoniarz mistrz
ceremonii
kantor
Zdobnictwo obozowy
obozowe zdobnik
koscielne liturgiczny
zdobnik mistrz zakrystii
litugiczny
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Mojzesz**

e Przeprowadzi egzegeze trzech fragmentdéw biblijnych, w ktérych wystepuje stowo Czuwaj,
korzystajac z tekstéw oryginalnych.

¢ Postara sie o skompletowanie wszystkich toméw Biblii Jerozolimskiej.

e Przygotuje dla Kregu ciekawg i oryginalng zbiérke w oparciu o fragment z Ksiegi Wyjscia
mowiacy o Passze Zydowskiej (np. w formie prawdziwej uczty). Odnajdzie wspdlne elementy
wieczerzy Paschalnej i Eucharystii, zasygnalizowatem je w czasie zbidrki.

e Wspdlnie z harcerzami przygotuje pantomime przedstawiajaca fragment Pisma Swietego,
podczas harcerskich rekolekcji lub dnia skupienia.

e Przygotuje i przeprowadzi harcerska Droge Krzyzowg w oparciu o Ewangelie o$miu
btogostawienstw i tekst Prawa Harcerskiego.

e Poszerzy swoja wiedze na temat Ziemi Swiete;j.

Dawid***

e Wypetni wymagania na sprawnos¢ Mojzesz.

e Przygotuje i przeprowadzi harcerski dzien skupienia w oparciu o teksty wybranych Psalmoéw i
Prawa Harcerskiego.

e Przeczyta ptynnie, wybrany obszerny fragment Pisma Swietego w jezyku hebrajskim lub
greckim.

o Napisze obszerny komentarz do Prawa Harcerskiego w formie gawed dla instruktorow, w
oparciu o wybrane fragmenty Biblii. Postara sie o publikacje opracowania na famach prasy
harcerskiej.

e Podejmie wyzwanie zaprowadzenia dziennika duchowego, w ktérym przez czas okreslony
podczas rozmowy ze spowiednikiem, bede notowat duchowe poruszenia biblijne, w oparciu o
fragmenty Pisma Swietego z codziennej liturgii.

* Przygotuje i przeprowadzi cykl zbiérek, poswiecony najwazniejszym miejscom kultu, zwigzanym

z Historig Zbawienia.

Rabbi ,M”

e Wypetni wymagania na sprawnos¢ ,Dawid”.

e Odbedzie pielgrzymke do Ziemi Swietej odwiedzajac najwazniejsze miejsca zwigzane z
ziemskim zyciem Jezusa.

e W kazdym z odwiedzonych miejsc Swietych zagtebi sie w teksty Biblii z nim zwigzane,
sporzadzajgc dziennik pielgrzyma.

e Sporzadzi album wiasnorecznych fotografii z Ziemi Swietej, opatrzony komentarzem biblijnym.
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a) teologia dogmatyczna

Dogmatyk***

e Przygotuje materiat (np. recenzja ksigzki) poswiecony zagadnieniom postoralno -
dogmatycznym, do lokalnej prasy koscielnej.

e Przygotuje i przeprowadzi podczas kursu zastepowych proste, oryginalne i ciekawe zajecia na
temat wago sakramentow (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, sakrament pojednania) w zyciu
chrzescijanskim i harcerskim, uwzgledniajac w tym prace zastepu.

¢ Napisze i opublikuje pogtebiony mariologicznie komentarz do Aktu Zawierzenia ZHR Matce
Bozej.

e Poszerzy prywatng biblioteczke o pozycje ksigzkowe z dziedziny teologii dogmatycznej, ktora
stanowi dla niego szczegdlnie interesujagcy temat.

e Wezmie udziat w teologicznym sympozjum naukowym poswieconym zagadnieniom

dogmatycznym, z ktérego krotka relacje przedstawitem podczas zbiérki Kregu.

b) teologia fundamentalna

Dominik ***

o Napisze prosty artykut do prasy harcerskiej, w ktérym wskaze na absolutng niepowtarzalnos¢
Oredzie ewangelicznego w stosunku do innych wielkich religii Swiata. Zaakcentuje w nim
szczegolnie postaé Jezusa, jako Zbawiciela Swiata.

e Przygotuje zbiérke dla mtodszych harcerzy, podczas ktérej porozmawia o trudno$ciach i
watpliwosciach wiary jakie napotykajg w swoim zyciu.

e Podczas Wielkiego Postu przygotuje i przeprowadzi w oryginalny sposob spotkanie (cykl
spotkan) instruktorskie, podczas ktérego rozmawialiSmy o wadze wspdlnotowego i
hierarchicznego wymiaru Kosciota. Podczas spotkania postuzytem sie fragmentami swiadectw z
pierwszych wiekdw chrzescijanstwa oraz tekstami Soboru Watykanskiego |l.

e Przygotuje i wspdlnie z braémi z Kregu przeprowadzi gre dla wedrownikdéw, podczas ktérej
uczestnicy zrozumiejg podstawowe réznice doktrynalne w Kosciotach chrzescijanskich. Wskaze
jednoczesnie podobienstwa, ktore utatwiajg dialog ekumeniczny trwajgcy miedzy Kosciotami.

e Z kulturg i bez narzucania pogladow, wiaczy sie w dyskusje instruktorskg, prowadzac apologie
fundamentalnych prawd wiary, w sytuacji wymagajacej takiej postawy.

o W rocznice lub w dzien wyboru, papieza Jana Pawta Il, przygotuje harcerskie wspominki
poswiecone Biatej Stuzbie. Jako wstep powie prostg i interesujacg gawede o ,prymacie Piotra”, w

oparciu o Pismo Swiete.
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Apostot ,M”

e Wypetni wymagania na sprawno$¢ ,Dominik”.
e Przygotuje konferencje instruktorskg dla kadry lokalnych hufcéw (meskiego i zenskiego),
podczas ktorej zaproszony specjalista poprowadzi zajecia na temat sekt oraz realnych zagrozen
zwigzanych z tym problemem. Szczegdlng uwage zwréci na tresci, ktére powinny byé znane
osobom prowadzgacym dziatania wychowawcze.
¢ Postara sie zorganizowac lub przynajmniej zainspirowa¢ srodowiskowg pielgrzymke do grobéw

Apostotow Piotra i Pawta w Rzymie.

c) teologia moralna

Moralista ***

¢ Na podstawie encykliki Jana Pawta Il Veritatis splendor, napisze artykut do gazetki harcerskiej,
w ktérym podstawowe wskazania, co do zagrozen etycznych o moralnych, przeniesie na grunt
harcerski.

e Przygotuje ciekawg zbiérke dla wedrownikéw na temat 10 punktu Prawa Harcerskiego.

e Poprowadzi zajecia dotyczace zagadnien przygotowania do zycia w rodzinie, podczas kursu
przewodnikowskiego.

o Nawigze kontakt z ruchem na rzecz obrony zycia.

¢ Podczas rekolekcji harcerskich, zaplanuje i przeprowadzi nabozenstwo pomagajace w rachunku

sumienia, przygotowujac harcerzy do sakramentu pojednania.

Heraklit ***
e Zorganizuje oraz bede prowadzit przez pewien czas, harcerskie kotko filozoficzne, w ktdérym
skupie zainteresowanych filozofig instruktoréw, harcerzy starszych i wedrownikéw z lokalnego
Srodowiska.
e Podczas warsztatow wedrowniczych zorganizuje i poprowadze dyskusje panelowg na wybrany
temat filozoficzny, w oparciu o okreslone zrédta.
o Napisze krétka i interesujacg recenzje wybranej pozycji wspétczesnego filozofa polskiego,
zachecajac instruktoréw do lektury tekstow filozoficznych. Postaram sie o publikacje tego
materiatu w prasie harcerskiej.
e W oparciu o wybrane pozycje literatury filozoficznej, przeprowadze analize dostrzezonego w
Srodowisku harcerskim problemu natury filozoficznej, ktéry zwigzany jest z zaobserwowanymi

zmianami w optyce wychowawczej. Przygotowany materiat opublikuje w prasie harcerskiej.
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e Wezme udziat w wyktadach monograficznych dotyczacych problematyki filozoficzne;j.

Zrelacjonuje najciekawsze tresci wyktadéw podczas zbidrki Kregu.

Sokrates***

e Wezme udziat w sympozjum filozoficznym, ktére w ciekawy sposob zrelacjonuje podczas zbiorki
Kregu.

¢ Przygotuje prosty quiz filozoficzny, np. dla wedrownikéw, zachecajac uczestnikéw do
zapoznania sie z podstawowymi nurtami filozofii starozytne;j.

¢ Wspdlnie z bra¢mi z Kregu przygotuje i przeprowadze terenowg gre filozoficzng dla czionkéw
harcerskiego kétka filozoficznego.

¢ Przeprowadze analize filozoficzng wybranego problemu spotecznego, piszac artykut do

powaznej gazety, np. Tygodnika Powszechnego.

Arystoteles ,,M”
¢ Wypetnie wymagania na sprawnos$¢ Heraklit lub Sokrates.
e Przeczyta w jezyku oryginalnym proste dzieto lub znany artykut, wybranego filozofa

obcojezycznego. Na podstawie lektury napisze obszerny artykut do prasy filozoficzne;j.

Ewangelizator **

e Zorganizuje dla druzyny gre terenowa, w oparciu o kerygmat apostolski. Gra zakonczy sie
Eucharystig, podczas ktorej harcerze odnowig przyrzeczenia chrzcielne.

e Poznam 10 nowych metod aktywizujgcych i wykorzystam je organizujac cykl zbiérek, podczas
ktérych wprowadze harcerzy w czas Wielkiego Postu.

o Wezme czynny udziat w harcerskich rekolekcjach wielkopostnych, pomagajac duszpasterzowi w
ich przeprowadzeniu.

e Zorganizuje wedréwke zastepu do szczegdlnego miejsca kultu, podczas ktérej uswiadomie

harcerzom duchowe zalety pielgrzymowania.

Misjonarz ***

¢ Wypelni wymagania na sprawnos¢ ,Ewangelizator”.

¢ Przygotuje wspdlnie z duszpasterzem czy tez kapelanem, rekolekcje ewangelizacyjne dla kadry
instruktorskiej szczepu badz hufca.

o Napisze artykut o tematyce biblijnej poruszajac w nim problematyke Przyrzeczenia i Prawa

Harcerskiego. Postaram sie o jego publikacje w prasie harcerskiej.
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e Podczas wakacji odwiedze 5 obozéw harcerskich, w ktérych zaznacze swojg obecnos¢ na

ptaszczyznie duszpasterskiej (np. opowiem gawede o harcerskiej stuzbie Bogu).

Kaznodzieja M

e Zaaranzuje lub wykorzystam nietypowaq sytuacje, podczas ktérej opowiem harcerzom o wielkiej
dobroci Boga wzgledem cziowieka.

¢ Opracuje program duszpasterski hufcowej pielgrzymki do lokalnego sanktuarium oraz podejme
dziatania zmierzajgce do jego przeprowadzenia.

e Wezme udziat w opracowaniach waznego elementu programu ogoélnopolskiej pielgrzymki
harcerek i harcerzy na Jasng Goére.

¢ Wspdlnie z lokalng radg duszpasterska, opracuje roczny plan pracy duszpasterskiej dla hufca.
Czynnie wigcze sie w jego realizacje przez okres dwéch miesiecy.

e Zorganizuje konferencje instruktorska hufcow (meskiego i zenskiego) na temat wychowania
seksualnego i przygotowania do zycia w rodzinie. Podczas konferencji instruktorzy bedg mieli

mozliwos¢ spotkania sie z zaproszonym specjalista wysokiej klasy.

Mnich **

e Za zgodg ojca duchownego, razem z jednym z zacheconych braci, przez jeden tydzien Adwentu
odprawi nocne (np. 2:00 w nocy) Oficjum (godzina czytan).

e Zaspiewa statg czesci Mszy sw. Gregorianskiej w jezyku tacinskim (np. Msza De Angelis).

¢ Napisze komentarz poswiecony stowu Czuwaj, w oparciu o pie¢ fragmentéw Ewangelii, w
ktérych to stowo wystepuje. Postaram sie o publikacje tego komentarza w prasie harcerskie;.

e Sporzadzi plan pustelni wraz z programem dnia.

¢ Przez okres szesciu tygodni, bedzie przygotowywat sie do niedzielnej Eucharystii organizujac
dla braci z Kregu, sobotnie rozwazania biblijne, oparte na niedzielnych czytaniach liturgicznych.

o W puszczanski sposdb oprawi swojg Biblie.

Pustelni ***

e Zdobedzie sprawnos¢ Mnich.

e Podczas wakacji urzadzi w lesie pustelnie, w oparciu o plan sporzadzony wczes$niej. Bedzie
przebywat w samotnosci, unikajgc kontaktéw z ludzmi przez kilka dni, realizujgc plan dnia
zatwierdzony przez prowadzacego Krag i ojca duchownego (plan powinien uwzgledni¢ —

codzienng pieszg wedrowke do najblizszego Kosciota na Eucharystie, modlitwe medytacyjna,
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post, liturgie godzin, proste prace reczne). W miare mozliwosci postara sie zywi¢ chlebem i wodg
oraz darami lasu.
e Sporzadzi puszczanskg dokumentacje (dziennik duchowy), z czasu spedzonego

w pustelni.

Szymon Stupnik ,,M”

e Zdobedzie sprawnos¢ Pustelnik.

o Ukonhczy wakacyjny kurs wspinaczki skatkowej, opanowujac podstawowe umiejetnosci zwigzane
ze wspinaczka.

e Zdobedzie skatke, na ktorej odprawie szesciogodzinng medytacje, w oparciu o fragmenty

Ewangelii méwigcej o Przemienieniu Jezusa.

Kleryk liturgista **

¢ Przyjmie postuge lektora.

¢ Bedzie stuzyt jako akolita podczas uroczystych nieszporow $piewanych.

e Sprawnie obstugiwatem mszat podczas uroczystej Mszy Sw.

¢ Bedzie pehit funkcje ceremoniarza podczas Mszy sw. Swigcen (diakonatu lub prezbiteratu).

e Przeprowadzit prosty instruktaz liturgiczny dla harcerzy, przygotowujac ich do stuzby liturgiczne;j

podczas uroczystej Eucharystii.

Ceremoniarz ***

¢ Przyjmie postuge akolity.

e Zdobedzie sprawnosc¢ ,Kleryk liturgista”.

o Kilkakrotnie podczas kilku, réznych uroczystych celebr, petni funkcje ceremoniarza.

e Zadba o oprawe liturgiczng (stuzenie, $piew itp.) przygotowang przez harcerzy podczas kilku
uroczystosci religijnych w srodowisku harcerskim.

e Bedzie pemit funkcje ceremoniarza podczas Swietego Triduum Paschalnego.

e Podejmie starania stworzenia reprezentacyjnej stuzby liturgicznej w hufcu lub w choragwi.
Kantor ***
* Wypetni wymagania na sprawno$¢ Grajek.

¢ Potrafi zaspiewac¢ psalm responsoryjny w pieciu melodiach.

 Potrafi zaspiewac Exultet, Aklamacje Wielkanocng oraz cztery Ewangelie procesji Bozego Ciata.

126



e Prowadzi spiew podczas Eucharystii dla srodowiska harcerskiego.
e Zorganizuje oraz prowadzi przez pewien okres czasu harcerska szkote liturgiczng, oprawiajac

$piewem kilka uroczystosci koscielnych.

Mistrz ceremonii ,M”
¢ Przyjmie Swiecenia diakonatu.
e Zdobyt sprawnos$¢ Ceremoniarz.
e Bedzie petnit postuge diakona podczas bardzo waznej uroczystosci religijnej na skale
ogolnopolska.
e Zaspiewal Ewangelie podczas procesji Bozego Ciala.

e Zorganizowat harcerskg warte przy Grobie Panskim.

Obozowy zdobnik liturgiczny ***

¢ Wypeini wymagania na sprawnos$¢ technik obozowy.

e Podczas obozu wybierze odpowiednie miejsce na oftarz polowy i kapliczke obozowg
wykorzystujagc naturalne niespotykane uksztattowanie przyrody ozywionej i nieozywione;.

o Zaprojektuje i wspélnie z harcerzami wykona oryginalny ottarz polowy o wysokich walorach
estetycznych i pionierskich w stylu puszczanskim. Elementami, ktére bedg sktadac sie na ottarz
powinny by¢: krzyz, oftarz, Swieczniki, fotel dla celebransa, krzesta dla ministrantéw oraz w
poblizu polowy konfesjonat.

o Zaprojektuje i wspélnie z harcerzami wykona kapliczke obozowa, zaznaczajac w niej lokalne
elementy sztuki ludowe;.

¢ Na oryginalnej i duzej desce, wypali emblemat harcerski oraz duzy fragment Aktu Zawierzenia
ZHR Matce Bozej. Postara sie o pozwolenie, aby wykonana praca zostata powieszona na

korytarzu domu seminaryjnego.

Zdobnik liturgiczny ***

e Pomoze w przygotowaniu dekoracji do czterech ottarzy przed uroczystoscig Bozego Ciata.
Wigczy do tej pracy druzyne harcerska.

e Wezmie udziat w przygotowaniu dekoracji przed Swietym Triduum (ciemnica, Gréb Panski).

* Przez okres trzech miesiecy regularnie zaprojektuje i wykona gazetke w gablocie koscielne;j.

e Zorganizuje w siedzibie hufca tablice poswiecong duszpasterstwu harcerskiemu oraz zadba o jej

regularne uaktualnianie przez okres szesciu miesiecy, wtgczajac do tej pracy harcerzy.

Mistrz zakrystii ,,M”
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e Wypetni wymagania na sprawno$¢ zdobnik liturgiczny.

¢ Zaprojektuje oraz pokieruje wykonaniem dekoracji (Boze Ciato — 4 ottarze, Wielkanoc — ciemnica
i gréb, Boze Narodzenie — szopka), wiaczajac do pracy harcerzy.

¢ Potrafi uktada¢ kwiaty r6znego rodzaju, przez pewien okres czasu zadba o przyozdobienie
oftarzy w naszym kosciele.

e Zaprojektuje oraz pokieruje wykonaniem oftarza polowego i kapliczki obozowej.
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